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 یاسلام یدر جمهورایرانی ـ اسلامی  یسبک زندگ یگذاراستیس

 (1401تا  1368) یاسناد بالادست لی: تحلرانیا
  2میثم فرخی | 1الهام کرمی 

 چکیده:
حقیقی و اصلی آن است که از عبارتی بخش ترین ابعاد تمدن اسلامی و بهسبک زندگی یکی از مهم

های بساایاری، ارار گره ه ، با تأکید ویژه مقام معظم رهبری، مورد توجه و موضااوپ وژوهش1391سااا  

گذاری سبک زندگی در جمهوری اسلامی ایران در بازه زمانی است. در وژوهش حاضر، تحولات سیاست

های سبک یل ارار گره ه است. شاخصدر اسناد سیاس ی و بالادس ی مورد بررسی و تحل 1401تا  1368

 یدارنیدو  بدن تیریمد، هراغت اواات، خوراک، ووشااش  ،یمصاار) رهرهن زندگی در این وژوهش، 

گیری اصالی این وژوهش، کاربردی و هد) آن، اک اااهی بوده که با اسا هاده از رو  بوده اسات. جهت

شده و مورد تجزیه و  سنادی، اطلاعات مورد نیاز گردآوری  ست. وژوهش مبنایی با ا تحلیل ارار گره ه ا

شده و داده ش ه  صیهی ااااا تحلیلی نو س هاده از رویکرد تو ضمون ا س هاده از تکنیک تحلیل م ها نیز با ا

صورت خاص، مصر) هرهن ی دهد که بهدست آمده در این وژوهش، ناان میاند. ن ایج بهاس خراج شده

عه ردر برنامه تا چهارم توسااا هاده از 1383تا  1368های او   ها بر اسااا    خیلی مورد توجه نبوده و تن

سانه سا  ر ست. از  شده ا سینما، اهزایش تولیدات 1370های داخلی، تأکید  س هاده از  ، ترویج هرهنگ ا

نده موسااایقی ایرانی، حمایت از هیلم یدکن های مک بی و غنی، ساااینمایی و هنری، حمایت از مراکز تول

سینمایی، ترویج هرهنگ ک ابخوانی در زمینهممانعت از ترویج اب ذا  در م صولات  های مخ لف و برای ح

شاخصگروه ست.  سنی م هاوت مورد تأکید ارار گره ه ا سلامی بیش از دین های  داری و مُعر) ظاهر ا

ها مورد توجه و تأکید ارار گره ه و مصاار) هرهن ی، مدیریت بدن و اواات هراغت، در سااایر شاااخص

 است.  م اهمیت ارار داش هدرجه دوم تا چهار

  .گذاری هرهن ی، سبک زندگی، اسناد بالادس یهرهنگ، سیاست  :هاواژهکلید

 

 

  

 

 گذاری هرهن ی دانا اه امام حسین رپ داناجوی دک ری سیاست نویسنده مسئو : .1

                                                                                            madineh313@gmail.com :Email 

 داناکده رهاه تهران. یگروه ارتباطات و مطالعات هرهن  اریدانا .2



 

  

2 

 (1401تا  1368) یاسناد بالادست لی: تحلرانیا یاسلام یدر جمهورایرانی ـ اسلامی  یسبک زندگ یگذاراستیس

 

 1404 سفندا  | موو س سیشماره   | انزدهمپسال 

 مقدمه و بیان مسئله

شاخص ای )مدظلهامام خامنه شد و در واقع  سلامی از العالی( مطرح  صلی تحقق تمدن نوین ا ا

عنوان  خش حقیقی و روح تمدن اسااک  ه متن زند ی را تشااکید دادب و  ه مسااایلی ایشااان نظر 

از موارد متعددی چون   یانات ایشان سبک زند ی اسک  ه در  شود و این همانمیاسلامی مطرح 

 آشپزی  نوع خوراک  نوع مصرف  الگوی له خانوادب  سبک ازدواج  نوع مسکن  نوع لباس ئمس

  ار  محد در رفتارسفرها  نظافک و طهارت  و ار   سب مسئله ز ان  مسئله خط  مسئله تفریحات 

 رفتار ماسک  اختیار در  ه ایورزش و رسانه سیاسی  فعالیک در رفتار دانشگاب و مدرسه  در رفتار

دشمن  رفتار  ا و  رفتار  ا پلیس  رفتار  ا مأمور دولک  رفتار  ا دوسک فرزند  مادر  همسر و و پدر  ا

یشاااودتشاااکید میو ...   یگانه نه. )  تان خراساااان شااامالی  خام نان اسااا ای  انات در دیدار جوا

عنوان توصیه هفتم مقام معظم رهبری در  یانیه  ام دوم انقلاب ( طرح سبک زند ی  ه23/07/1391

شان می سیبنیز ن سی آن  از اهمیک و اولویک ویژبدهد  ه لزوم آ سبک شنا سک.  ای  رخوردار ا

های اصااالی جامعه ای  ه جزو ارزش ونهاسااالام  ه های اخلاقیزند ی اسااالامی و رواج ارزش

محسوب شود  یکی از ار ان تداوم انقلاب اسلامی اسک. ) یانات در دیدار اقشار مختلف مردم در 

قطعاً اجرایی شاادن ( 26/07/1368ای  سااالروز میلاد پیامبر ا رم و امام جعفر صاااد( )خ(  خامنه

ند ی  ه بک ز ند اسااالامی ااااااا سااا مهویژب  ا پساااو نا ند  ر یازم مهایرانی آن  ن نا ها و ریزیها   ر

 ای  آموزشی  تر یتی و ... اسک. های خرد و  لان و همچنین رسانه ذاریسیاسک

های اخیر  ذاری فرهنگی از جمله مفاهیمی اسک  ه در سالمفهوم سیاسک فرهنگی و سیاسک

ته و نقش دولک مه یش از پیش مورد توجه قرار  رف نا کد دادن  ه رها در  ر یزی فرهنگی و شااا

 ذاری فرهنگ و مساااید مرتبط  ا آن پس از های فرهنگی اهمیک یافته اسااک. ساایاسااکساایاسااک

شته و دارد و  ه سلامی   ا وجود اهمیتی  ه دا سلامی و در نظام جمهوری ا ها و رغم تلاشانقلاب ا

جام مات ان قدا یبا یادی رو هشاااادب   ا فرازونشااا ید های ز یک رو شاااادب و  ه دل هام در مرجع ا 

سک سازمان ذاری  در مجموع آنسیا شد؛  شخصی دنبال ن ها و  ونه  ه  اید  ا هدف یا اهداف م

ای سرلوحه نهادهای فرهنگی  سیاری پس از انقلاب اسلامی تأسیس شد و اهداف متنوع و  ستردب

اهداف اولیه تأسیس  خش نبودب و از ها رضایکها قرار  رفک اما  ار رد این سازمانهای آن رنامه



  

   

 

3 

  پاسداری فرهنگی انقلاب اسلامی یعلم هینشر

 

 

ند.  ا توجه  ه موارد ذ ر شااادب  مینیز فاصاااله  رفته توان اذعان نمود  ه عدم وجود مرجعیک ا

های پیش روی ماسااک  ه ترین چالش ذاری فرهنگی  شااور  یکی از مهمیکپارچه در ساایاسااک

ری  ذاهای حا م  ر سیاسکموجب چند انگی فرهنگی شدب اسک.  ا توجه  ه مشکلات و چالش

عدد مرا ز تصااامیم ید مهم فرهنگی  ت سااااز و فرهنگی جمهوری اسااالامی ایران  یکی از مساااا

 ذاران فرهنگی و در پی آن  تعدد مرجعیک در نظام فرهنگی ایران اسااک. )رمنااانی و ساایاسااک

 ( 1398دیگران  

 مبانی نظری 

 . تعاریف و اصطلاحات1

در علوم انسانی و اجتماعی اسک. های سهد ممتنع یکی از واژب 1سبک زند ی ؛ سبک زند ی

اند  در عین پردازان و  ارشااناسااانی  ه  ه صااورت خاخ آن را مورد  ررساای قرار دادبا ثر نظریه

دهند   ه این مساائله اذعان دارند  ه حال  ه تعاریفی در حد وسااع خود از ساابک زند ی ارایه می

جه  ه مسااااید اصااالی  ه در هر یک از توان  رای آن در نظر  رفک.  ا توتعریفی  جامع و مانع نمی

ها را  ه تفکیک در دو  روب اصلی  عد توان آنتعاریف ارایه شدب مورد تأ ید قرار  رفته اسک  می

ها( جای داد. در ادامه لازم اسک  ه ها و  نشها( و  عد عینی )نگرشذهنی )عقاید   اورها و ارزش

شنامه اند  مورد  ررسی قرار اریف متفاوتی از آن ارایه  ردبها  ه در  رخی موارد تعاین واژب در دان

  یرد:

 در تعریف سااابک زند ی  چنین آوردب اساااک: "المعارف علوم اجتماعیدرآمدی  ر دایرب"

 (442: 1380)ساروخانی  « های  ذران حیات.عادات  آداب و شیوب»

الگوی مصااارف و   ا تأ ید  ر "مفاهیم  نیادی نظریه فرهنگی"در  تاب  2ویکاد ار و سااا 

افراد در تعریف سبک زند ی  دهی  ه  رایشاتهای جمعی  ر جهکهمچنین نقش تبلیغات و رسانه

شکد  رفک   1970و  1960های شناسی دهه ونه  ه در جامعهمفهوم سبک زند ی آن»اند: نوشته

ها و طبقات روب یری )از مواد و  الاهای نمادین( در میان   ر انواع الگوهای رای  مصاارف و  هرب

سبک زند ی آن شود  در  ونه  ه در مطالعات فرهنگی مطرح میمختلف اجتماعی دلالک دارد. 

 

1. Life Style  
2. Andrew Edgar and Peter Sedgwick   
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های  یرد  چرا  ه فرد هویک خود را  ه واساااطه  زینش انون هویک فردی یا  روهی قرار می

یان می ناداری   تاری ممکن   ه مع های معین رف یان انبوهی از اقلام و الگو ند  ه از م حکم  

دهد.  زینش یک سااابک زند ی خاخ ممکن اساااک های نمادین را دارند  صاااورت میرمز ان

همچون شاااکلی از مقاومک در  را ر نظم اجتماعی حا م جلوب  ند.  ه هر حال در تجزیه و تحلید 

های زند ی  اید مشاااخص  رد  ه  زینش یک سااابک زند ی معین تا چه حد حاصاااد سااابک

های جمعی در زند ی روزمرب  ودب چه حد متأثر از حنور تبلیغات و رسانهانتخا ی اصالتاً آزاد و تا 

 وشااند  ه این وساایله فرد را در نظم اجتماعی حا م ادغام ها میاسااک  چرا  ه تبلیغات و رسااانه

 (170: 1387ویک  )اد ار و س «  نند.

زند ی   نیز در تعریف آن نوشاااته اساااک  ه در  حو از نوع 1 یرو "فرهنگ علوم اجتماعی"

 یرند. ها  چه فردی و چه  روهی موردنظر قرار میچگونگی جریان حیات و شاایوب زند ی انسااان

یک را  عال ماعی و هم نوعی ف یات فردی و اجت کالات ح علاوب  ر این  این واژب هم  رخی از اشااا

رسااااند. همچنین عوامد اقتصاااادی  اجتماعی و فرهنگی را  ه  ا مفهوم ساااطط زند ی مطرح می

های  یرد  نظیر چگونگی اساااتفادب از درآمد  طول زمان  ار  طول ساااالشاااوند  در  ر مینمی

آموزش  شیوب لباس پوشیدن  تغذیه  نحوب آرایش محد سکونک و رفتارهای فرهنگی و دینی و... . 

ای  طبقه اجتماعی  فرهنگ  زمینه  ومی  جغرافیایی  اجتماعی و نوع پایگاب اجتماعی  مرتبک حرفه

های مختلف نوع زند ی هستند. هرچند اصطلاح نوع زند ی  لی و ا ثر تعیین  نندب  ونه تمدن 

های مفید را  ه دانش اقتصااااد معنایش نامشاااخص اساااک  لیکن محتوای  ارز آن  امکان ژرفانگری

: 1380را مورد توجه قرار دهد. ) یرو  دارد  ه عوامد جامعه شااناختی  ساایاری دهد و آنرا وا میمی

 ه صاااورت مفصاااد سااابک زند ی را  "فرهنگ علوم اجتماعی  مبری "در  2اما  رایان ترنر (206

مایز مورد  ررسااای قرار دادب و  ه ویژ ی عامد ت یان افراد   روب اصااالی آن  ه  فاوت م ها و و ت

ساابک زند ی اشااارب دارد  ه الگوهای نساابتاً متمایز عمد و »ها  ودب  اشااارب  ردب اسااک: فرهنگ

های زند ی   ا شاایوب شااود. در همین راسااتا  مطالعه شاایوبافترا( افراد )مردم( می فرهنگ  ه  اعو

افراد در چگونگی انجام رفتارهای الگویی و جمعی ساااخته شاادب در زند ی   متر مرتبط اسااک. 

های دیگری مانند خردب فرهنگ اسااتفادب شااناسااان از ساابک زند ی  ه جای واژب ساایاری از جامعه
 

1. Alain Birou  

2.  Bryan S.Turner 
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ورتاً  دین معنا نیسااک  ه یک انحراف نساابک  ه فرهنگ غالب صااورت  رفته اند و این ضاار ردب

ها و تمایزها در ساااطط عمد و در اساااک. در عوط مطالعه سااابک زند ی  رای تأ ید  ر تفاوت

 (Turner, 2006: 339) «شود.تری از فرهنگ و قدرت  استفادب میچارچوب وسیع

داند  ه  ر  عد متمایز نندب  ودن سبک زند ی تأ ید میشناسان را تا ع  وردیو ترنر ا ثر جامعه

 نند  ا تأ ید  ر ( تبعیک می1979 ه طور خاخ   سیاری از جامعه شناسان از پیر  وردیو )»اند:  ردب

ها از دیگران  ا اینکه چگونه ساابک زند ی در جوامع مدرن طبقه  ندی شاادب   ه تمایز  رخی  روب

 )همان(« رون  روهی  خدمک می  ند.فراهم  ردن شرایط همبستگی د

 ند  ه  ا در در ادامه تشریط این مفهوم  ترنر  ه سبک زند ی طبقه خاصی از جامعه اشارب می

 نند. اختیار داشتن منا ع قدرت و ثروت   رای  ه دسک آوردن مشروعیک اجتماعی  یشتر تلاش می

تواند تأثیر دهد اما  ه خو ی میمی زند ی را نشاااان هر چند این مسااائله تنها یکی از انواع سااابک

 رخی از »پذیری آن را از پایگاب اجتماعی  ه مورد توجه آنتونی  یدنز نیز  ودب اسااک را  یان  ند: 

تر از طریق هزینه تواند  رای  ه دسااک آوردن مشااروعیک اجتماعی  سااتردبهای زند ی میساابک

ند ی  ه صااورت نزدیک  ا توزیع نا را ر  ردن از ا عاد دیگر زند ی  اشااد. در این مثال  ساابک ز

منا ع نمادین و قدرت در جامعه ارتباط دارد. علاوب  ر این  داشاااتن یک سااابک زند ی  ه نشاااانه 

 ذارهای خاخ فرهنگی و توانایی ایجاد مرزها  ر اساااس ساالیقه )ذایقه(  سااتگی دارد.  ا این حال  

ها هستند  ثا ک نیسک و  روب  ندی  دهای فرهنگی  ه در خدمک مشروعیک  خشیدن  ه  رخی از

سک. اخیراً تبعیک از آنتونی  یدنز در مدرنیته و  ضوع  حو و منازعه جدی و تغییرات فرهنگی ا مو

سک و 1991هویک ) سی  ودب ا صول انعکا سبک زند ی  ه عنوان مح ستن  ه  (  روندی  رای نگری

شود و متأثر از قا ک محدود نمی ند  ه دارای معانی سیاسی خاصی اسک  ه تنها  ه راستدلال می

های زیادی در را طه  ا پایگاب اجتماعی اسااک. ساابک زند ی در این فهم )درک(  هنوز  ا پرسااش

در دنیای  "ما چگونه  اید زند ی  نیم"مشااروعیک اجتماعی مواجه اسااک اما  ه طور روزافزونی  ر 

 )همان(« جهانی  متمر ز اسک.

سبک زند ی  سفورد   ساس آن زند ی میابر»در فرهنگ آ  «  ند.هایی  ه فرد یا  روب  ر ا

(Sydney, 2001: 743)  تعریف شاادب اسااک  ه  ه عنوان مثال  ا مهاجرت از  شااوری  ه  شااور

 دهد.تواند تغییر یا د و نحوب پوشش  مبلمان  سر رمی و... اجزای آن را تشکید میدیگر می
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سد این مفهوم  پس از نا ارآمدی مفهو ه نظر می صیف و تحلید رف« طبقه»م ر تارهای جهک تو

تلف  شااناسااان غرب   ه  ار  رفته شااد. چه این  ه افرادی از طبقات مخاجتماعی توسااط جامعه

ش  شااایدند. رفتارها و اعمال متفاوت  ا تعریف آن طبقه داشاااتند و عملاً مفهوم طبقه را  ه چال

شدب  ر  ع1391)همازادب   شتر تعاریف ارایه  س( از این رو  ی بک زند ی  تأثیر د متمایز  نندب  ودن 

 ید های اجتماعی تأ یری ساااختارهای مختلف در جامعه و همچنین تعیین قشاار ندیآن  ر شااکد

شته سک  ه در  رخی تعاریف مورد توجه قدا ساید مهمی ا رار  رفته اند.  حو هویک نیز از جمله م

ا  ررسی شدب تعیین نوع سبک زند ی آنهو تأثیر پایگاب اجتماعی افراد )هویک فردی و  روهی(  ر 

سااک از: هر  یرد  عبارت ااسااک. از نظر نگارندب  تعریفی  ه همه ا عاد ساابک زند ی را در  ر می

ختیار  ها(  ه  ه واساااطه اها  عقاید   اورها و  نشها  ارزشعملی چه ذهنی و چه عینی)نگرش

شان میتوسط فرد  روز و ظهور یا د   ر هویک او مؤثر  ودب و  دهد.  ه عبارتی سبک زند ی او را ن

ه دلالک های معنادار افراد در هر جامع ر ماهیک و محتوای تعاملات و  نش  دیگر سااابک زند ی

انه اساااک و دارد و مبین اغراط  نیات  معانی و تفاسااایر فرد در جریان عمد روزمرب و زند ی روز

 (1393و ساروخانی؛   ردد. ) رمیسبب تمایز و تفکیک افراد از یکدیگر می

 رفته شاادب اسااک. « مجاز  ودن» ه معنای  Licereاین واژب از ریشااه لاتینی : 1اوقات فراغت

شدب از  ازار  ار نیسک  لکه فعالیتی اسک غیر فراغک در  را ر  ار قرار می  یرد اما فقط زمان آزاد 

پردازد خواب  مال مید  ه آن میای از اشتغالات غیر اجباری اسک  ه فرد  ا اجباری. یعنی مجموعه

 ه منظور استراحک  ایجاد تنوع   سترش اطلاعات و آموزش خویشتن  دون توجه  ه اهداف مادی 

 (1380و مشار ک اجتماعی ارادی. ) یرو  

مصرف شامد عملی اسک نهایی  ه از طریق آن  الاها و خدمات حاصد شدب  در : 2مصرف

رسانند. هر مصرفی مستلزم مخارجی د اقتصادی را  ه سرانجام میارضای نیازها  ه  ار آیند و فرآین

پذیرد. عمد مصرف اسک  ه یا  ه صورت پول  یا سرمایه و یا  ا استفادب از ذخیرب موجود تحقق می

نماید. ای نه چندان یکسااان  رای همگان  رم میتر اسااک و  ا جلوبدر مقایسااه  ا عمد تولید  فردی

 )همان(

 

1. leisure  
2. Consumption  
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های ها و نشااانهای  ه ارزشعنوان عامی اسااک  ه  ه هر فرد یا پدیدب 1 ودن دینی داری:دین

شد  اتلا( می شانهشود. تجلی ارزشدینی در آن متجلی  ا های دینی  ودن فرد را در نگرش  ها و ن

توان جسک و شناسایی  رد. فرد متدین  از یک سو خود های آشکار و پنهان او می رایش و  نش

سوی دیگر  اهتمام و ممارسکهای دینی میایک فرامین و توصیهرا ملتزم  ه رع های دینی داند و از 

توان او را از سااازد.  نا راین  ه دو طریق یا  ا دو نشااانه میاو را  ه انسااانی متفاوت  ا دیگران  دل می

و آثار  3و دیگری از پیامد دینداری 2اشدیگران  از شاااناخک. یکی از طریق پایبندی و التزام دینی

تدین در فکر و جان و عمد فردی و اجتماعی او. پس دینداری  ه  یانی  لی یعنی داشاااتن اهتمام 

طالبان  (3: 1384زند  های فرد را متأثر سااازد. )شااجاعیدینی  ه نحوی  ه نگرش   رایش و  نش

ظر  ه  اعد نیز دینداری را مشااتمد  ر سااه  اعد اعتقادات  احساااسااات و اعمال دانسااته  ه اعتقادات نا

های دین( و اعمال اخلاقی اسک  احساسات شامد تعلق دینی ) ه معنای احساس دلبستگی  ه آموزب

 ( 1389رود. )طالبان  های خاصی اسک  ه از متدینین انتظار مینیز ناظر  ه انواع  نش

ها اساااک و ها و وا نشای از  نش دن نوعی دساااتگاب متحرک و مجموعه مدیریت بدن:

داشااک و های متقا د زند ی روزمرب  یکی از ار ان عمدب نگابشااادن عملی آن در  نش ورغوطه

 ای از هویک شااخصاای اسااک. نمای ظاهری  دن مشااتمد  ر همهتحکیم مفهوم منسااجم و یکپارچه

فراد های سطحی پیکر ما اسک اااا از جمله طرز پوشش و آرایش اااا  ه  رای خود و  رای اویژ ی

ها  ه  ار هایی  رای تفسااایر  نشها را  ه عنوان نشاااانهطور معمول آندیگر قا د رؤیک اساااک و  ه

 ودب اسااک.  ای وساایله ا راز فردیک یرند. طرز آراسااتن چهرب و انتخاب لباس  همیشااه تا اندازبمی

 (144: 1391) یدنز  

 مبانی نظری. 2

 مدل مفهومی سبک زندگی

های مشخصی ه تعریف واحد و مؤلفهدهد  های مرتبط  ا سبک زند ی  نشان می ررسی نظریه

اند.  رای سنجش آن وجود ندارد و هر یک از اندیشمندان  سعی  ر تحدید آن از  عدی خاخ داشته

سک  ه در هیچ سیمنکته قا د توجه این ا سبک یک از نظریات غر ی  تق شخصی از  لیک   ندی م

 

1. religiousness  
2. religious commitment  
3. Consequence of religiosity  
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های آن اسااک و در  رخی شاااخصها و زند ی ارایه نگردیدب و  یشااتر توجهات معطوف  ه مؤلفه

اند  ه مخاطب را در فناااایی مبهم رها ها پرداخته شااادب و  ساااط دادب شااادبموارد  آنچنان  ه آن

 سازند.می

 ا توجه  ه پیچید ی مفهوم سااابک زند ی و عدم امکان سااانجش آن  ا تعداد محدودی از 

هایی  ه از چندین نظریه لفهها و مؤها  در اینجا ساااعی  ر این اساااک  ه این مفهوم  ا معرفمؤلفه

 استخراج شدب اسک سنجیدب شود.

 های سبک زندگی اسلامی ـ ایرانیمؤلفه

 منبع هاشاخص

؛ 1382؛ فاضااالی  1981؛ ساااو د 1378؛ چینی  1391 یدنز   مصرف )فرهنگی  خوراک  پوشش(

 1386؛ و لن  1380 وردیو 

 1382فاضلی   اوقات فراغک

 1382؛ فاضلی  1381چاوشیان  آزاد ارمکی و  مدیریک  دن

 1389؛ طالبان  1384زند  شجاعی داری )التزام دینی/ عدم التزام دینی(دین

 

شاااناختی سااابک زند ی در  ررسااای جامعه"مدل مفهومی پژوهش حاضااار  ر رفته از تحقیق 

نوشاااته  رمی و سااااروخانی  "(80های اجتماعی پرفروش دهه ساااینمای ایران پس از انقلاب )فیلم

 ( اسک؛ 1393)

 «دینی و مجدد«/ »اروپایی مآب و متجدد«/ »سنتی و متجمد»

 هاشاخص ا عاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دیاانااداری )پااایاابااناادی  ااه 

 های دینی(ارزش

 نماز و روزب

 ظاهر اسلامی 

  مک  ه دیگران

 ها(مذهبی )مساجد و زیارتگابحنور در اما ن 

 تو د  قناعک و اعتقاد  ه رزاقیک خداوند

 ا راز اعتقاد  ه وجود خداوند

 

 

 

 

 های لاتیناستفادب از واژب

 اینترنک
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 سبک زند ی

 

 

 

 

 مصرف 

 

 فرهنگی

 

 

 موسیقی

 پاپ ایرانی

 سنتی

 لس آنجلسی

 خارجی

 سینما و تئاتر

 روزنامه

  تاب

 فسک فود خوراک

 غذاهای مدرن

 غذاهای سنتی

 

 مکان صرف غذا

 رستوران

  افی شاپ

 منزل

 

 

 

 

 پوشش

 قیمک

 مد

 متفاوت  ودن )رنگ و تک  ودن(

 استفادب از  راوات

 

 مدیریک  دن

 آرایش موی سر

 ورزش  رای تندرستی

 استفادب از زیورآلات

 جراحی زیبایی

 

 

 اوقات فراغک

 ارتباط  ا جنس مخالف

 شر ک در پارتی

 مسافرت

 ارتباط  ا دوستان

 حنور در مهمانی خانواد ی
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 سبک زندگی ایرانی ـ اسلامی

 کردیرو .توسط رهبر معظم انقلاب مطرح شد 90دهه  دیدر اوا یاسلامااا  یرانیا یسبک زند 

سبک زند  شانیا ش کردیرو هی ر دو پا یدر ارب مقوله  سک و معتقدند  ه  یو رفتار ینگر ستوار ا ا

از  یساابک زند  نکهیا ی اشااد و  را یقرآن یها ر رفته از آموزب یمبنا و اساااس ساابک زند  دی ا

درسک  نییتب یکی :لازم اسک دو مسئله مد نظر قرار  رفته شود   رسد ی ه مرحله عمل ینظر لهمرح

ساز دیاز تقل زیپره یگریو د یسبک زند  صح یو الگو را همان عقد  یسبک زند  شانیا یط.نا

افزار تمدن نرم قکیموضااوع در حق نیا .از آن سااخن رفته اسااک اتیند  ه در روااهمعاش دانساات

 :دو  خش دارد یاساالام نیتمدن نو شااانیاز نظر ا .رودیساااز آن  ه شاامار مکیوا زار ه ای یاساالام

 ییزهایتمدن اسک و آن چ نیا یقیو حق ی خش اساس ی  ه قسمک متن یو  خش متن ی خش ا زار

از نظر  . نندیم ادی یو از آن  ه عنوان سااابک زند  دهدیم دیما را تشاااک یاساااک  ه متن زند 

 نیداشااته  اشااد و ا یخود چهارچو  یزند  یدارد  را ازین یاعتقاد رانسااان  ا ه ی ه طور  ل شااانیا

 یاعتقاد داشته  اشد  ه هدف آن رستگار کیا ر فرد  ه معنو .اسک یوب همان سبک زند چارچ

سک سان ا سبک زند  دی ا  و فلاح و نجاح ان شته  کیدهد و ا ر هم  ه معنو کیاهم ی ه  اعتقاد ندا

پرداختن  ه سبک   از ی و اخلاق یروان کیاز امن  رخوردار یزند   راحک یزند  کی ی را   اشد

 ر  تواندیجامعه م شرفکیچهارچوب در سه سطط ساختن تمدن فرهنگ و پ نیا .مهم اسک یزند 

 ه سااابک  یو رفتار ینگرشااا ؛هر دو نگرش یاالله خامنهکیاز منظر آ . اشاااد ر ذاریثأملک ت کی

  .اسک مهم یزند 

 ریاز تفس یتا ع یسبک زند  شهیاساس و ر یاالله خامنهکیاز نگاب آ ی:نگرش کردیروالف( 

سک یما از زند  یفرد سان نی ه ا .ا سک یدارا یدر زند  یصورت  ه هر ان   هدف خاخ خود ا

 شااانیدر واقع ا . ندیخود را انتخاب م ی ا توجه  ه آن هدف ساابک زند  یعی ه طور طب جهیدر نت

مقام  .دانندیثر مؤم یساابک زند  نییدر تع  دهندب هدف اسااکدرا  ه شااک یفرد نشینگرش و  

و اساس آن هم  ردیشکد و قالب  گ نی ر اساس نگرش مع دی ا یمعتقدند سبک زند  یمعظم رهبر

  اسک یاسلام یسبک زند  شانیمورد نظر ا یسبک زند   هنیا توجه  ه ا  .اسک یقو یاعتقاد

 . اشد یقرآن یهاآموزب  امنطبق  دی ا یاسلام یسبک زند  یمعتقدند اجرا
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خود  ه ساابک  کردیاز رو گرید یدر  خشاا یاخامنهالله کیحناارت آ ی:رفتار کردیروب( 

 ی ه تمام مساااایل یتوجه دارند و معتقدند سااابک زند  زیآن ن یو عملکرد ی ه جنبه رفتار یزند 

شکد م ی ه نوع و رفتار زند   رددی رم سان را  سایل .دهندیان   ازدواجسبک   مانند خانوادب یم

  مساائله خط  حاتینوع تفر ی نوع آشااپز  نوع خوراک  مصاارف یالگو  نوع لباس  نوع مسااکن

شگاب  رفتار ما در محد  ار   سب و  ار  ز ان سیس کیرفتار ما در فعال  در مدرسه  در دان  ...و  یا

اظهار داشااک  ه  توانیم ی مورد نظر مقام معظم رهبر کردی ا توجه  ه دو رو .دسااک اسااک نیاز ا

ساس رو هیپاآن  ینگرش سبک زند  شانیا کردیو ا شک ی ه   ی را شانیا دبیو  ه عق دهدیم دیرا ت

  آن ی خش رفتار یعنیدوم  کردیمراجعه  رد اما رو یقرآن یها ا آموزب دی ا  شاااکد دادن  ه آن

و اعتقادات مسااتحکم  مانیا ینگرشاا کردیرو یهاهیاسااک و هر اندازب پا ینگرشاا کردیثر از روأمت

 .(1401 ی وب و نبوش یقاسم) .هد شدخوا کیمتناسب  ا آن تقو زین یرفتار کردیرو   ردد

 گذاری عمومیسیاست  

 ذاری عمومی  ذاری عمومی  تعاریف متعددی  ارایه شدب اسک؛ پیر مولر سیاسکاز سیاسک

( این مفهوم از نظر فیلیپ  رود   ه معنای تجلی 13: 1378 ند. )مولر  را دولک در عمد تعریف می

هایی عنوان مجموعهتوان  هها را میعمد( اساااک و آنارادب حکومک در عمد )یا خودداری از 

سبک  ه اقتدار  صمیمات و اعمال در نظر  رفک  ه قا د ن صد  ت شکد از مقا ساختاری و مرتبط مت

زادب نیز ( الوانی و شااریف186: 1380المللی هسااتند. )وحید  عمومی در سااطوح محلی  ملی و  ین

شرح  تعریف  ردب سک عمومی را  دین  سکاندسیا سیا صمیمات و  سطه مراجع هایی  ه  ه؛ ت وا

مختلف  خش عمومی از قبید مجلس  دولک و قوب قنااااییه  ه حافظان منافع عمومی در جامعه 

 ذاری عمومی اسک و مشیشود. دولک در مفهوم  لی آن  نهاد قانونی  رای خطهستند  اتخاذ می

پردازد. مشااای عمومی میتعیین خط ها و مقررات  ه ه صاااور مختلف مانند وضاااع قوانین  ضاااا طه

آید این اساااک  ه دساااک میشااادب  هآنچه از تعاریف مطرح. (3: 1388زادب  )الوانی و شاااریف

های دولک در پاسااب  ه مساااید اجتماعی ها و فعالیکای از  نش ذاری عمومی  مجموعهساایاسااک

ساید اجتماعی نیز در این تعریف  دایرب سک. م ضعیک های ای از موقعیکا ستند  ه در و عمومی ه

یب  له اسااااک. مواردی چون تخر مداخ ند  یازم حد شاااادن  ن قا د قبول نبودب و  رای  موجود  

یا ی  ه  هداشاااک و خدمات  هداشاااتی  حف  حقو( زیساااک  امنیک محیط  ار  دساااکمحیط
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ید  در این حوزب قرار می یک عمومی و مواردی از این قب تأمین امن ندان   ند. )فرخی  شاااهرو  یر

1394  ) 

 گذاری فرهنگیسیاست

 ذاری آن را  ه موضوع مورد مناقشه و محد دامنه  ستردب تعریف فرهنگ در عرصه سیاسک

سازمان حو و اختلاف نظر  روب سی  نهادها و  سیا سک. تعریف از های  های دولتی تبدید  ردب ا

فرهنگ  امری  ذاران از  ذاری ندارد اما تعریف سااایاساااکفرهنگ  تأثیری  ر فرآیند سااایاساااک

ضروری اسک چرا  ه این تعریف از سویی اهداف و مقاصد فرهنگی و از سوی دیگر حوزب عمد  

دهد. این مساائله  یکی از ها را جهک میریزیهای مدیران و مدیریک فرهنگی و حتی  رنامهویژ ی

 . (1391 ذاری فرهنگی در ایران اسک. )اشتریان  های سیاسکترین چالشمهم

 ذاری  ساارآغاز مداخله دولک در فرهنگ را زمان شاادب در حوزب ساایاسااکی انجامهاپژوهش

اند  ه در آن مقطع  دولک وظیفه نظارت  ر شیوب حنور شاب دانستهایجاد  لدیه در دورب ناصرالدین

مردم در جامعه را  ر عهدب داشاااته اساااک و مفهوم امنیک اجتماعی  در حوزب اختیارات حا میتی 

های حا میک رضاخان شاب مراحد ا تدایی خود را تا سالتحولات دورب ناصرالدینشد. تعریف می

سک سیا سک؛ چرا  ذاری فرهنگی در ایران را میطی  رد و نقطه آغازین  ضاخان دان توان دورب ر

سیاسک ساسی   ذاری  ه او دخالک در عرصه فرهنگ را  ه اوج رساند و در همین دورب  مفاهیم ا

شد.  سط دولک   نترل فرهنگ   رخی از این مفاهیم عبارتند از: فرهنگفرهنگی پدیدار  سازی تو

 فرهنگ  ه مثا ه عرصه اصلی سیاسک  عرصه فرهنگ  ه مثا ه عرصه تر یک نیروی نخبه طبقه حا م. 

سک سلامی ایران نیز  ا عنوان سیا سک فرهنگی جمهوری »های فرهنگی جمهوری ا سیا صول  ا

مردادماب همین سااال  ه تصااویب شااورای عالی  20یه و در تاریب ته 1371در سااال « اساالامی ایران

سلامی   رآمدب از جهان سک فرهنگی انقلاب ا سیا سند   ساس این  سید.  ر ا  ینی انقلاب فرهنگی ر

 ذاری و مدیریک فرهنگی  شااور را نیز اساالامی اسااک و این شااورا مساائولیک نظارت  ر ساایاسااک

سک سیا سمی اجرای  سلامی و ها رعهدب دارد. نهاد ر شاد ا شور  وزارت فرهنگ و ار ی فرهنگی  

 انه توسعه های پن های توسعه نیز جزو اسناد قا د استناد در این زمینه هستند. در  رنامهقوانین  رنامه

شدب 1393و  1389  1384 شخص  نانی و دیگران  اهداف  یفی و  می  خش فرهنگ م اند. )رم

1398) 
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 پیشینۀ پژوهش 

شان میهای انجام  ررسی سبک های انجامدهد  ه پژوهششدب ن ستگذاری  سیا شدب در حوزب 

اند.  ا توجه  ه رویکرد پژوهش حاضر  ه  ا شمار  ودبزند ی و در سطط  لان  محدود و انگشک

نگرشاای انتقادی نساابک  ه روند تحولات ساایاسااتگذاری ساابک زند ی در ایران پس از انقلاب 

  ردد:ها  اشارب میاین پژوهش اسلامی  نگاشته شدب اسک   ه خلاصه

های توسااعه  عد از ساابک زند ی در  رنامه"( در پژوهشاای  ا عنوان 1400توحیدلو و ذا ری )

سک سیا شکاف در  صاد و فرهنگ؛  ضات  "انقلاب: تعارط اقت صلی خود را مطالعه تعار دغدغه ا

و  انقلاب   یان نمودبهای فرهنگی در حوزب سبک زند ی در ایران پس از درونی در سیاستگذاری

یدب جه رسااا ند  ه  ی ه این نتی جام  دو ویژ ی اصااالی ا قدان انسااا عه و ف توجهی  ه واقعیک جام

های توسعه اسک و  دون توجه  ه تحولات واقعی جامعه  معطوف  ه تحقق نظام سیاستگذاری  رنامه

ن اقتصااااد و فرهنگ  توجهی  ه تأثیر و تأثرات دو میدااند. همچنین  یارزشااای سااایاساااتگذار  ودب

سک سیا سک  ه نتای   شدب ا صادی یعنی رواج مصرفموجب  ساد های تعدید اقت  رایی  تجمد  ف

سرمایه نزدیک  ه حا میک  ه از سبک  یری طبقات صاحبسازی و شکد ستردب در خصوصی

طور مداوم اند   ههای مطلوب حا میک  رخوردار  ودبزند ی متفاوت از سااابک زند ی و ارزش

 های مطلوب سیاستگذار حوزب فرهنگ را نقض  نند. یاسکس

الله  ررسی سبک زند ی از منظر آیک"( نیز در پژوهشی  ا عنوان 1401قاسمی شوب و نبوی )

 ا اساااتفادب از روش توصااایفی تحلیلی  ه  ررسااای  "ای  ا تأ ید  ر رویکرد  مبنا و نحوب اجراخامنه

شه ساندی سه محور های مقام معظم رهبری در زمینه    «عملکرد»و « مبنا»  «رویکرد»بک زند ی در 

اند. در نهایک  رویکرد رهبر معظم انقلاب در ارب مقوله سااابک زند ی   ر دو پایه رویکرد پرداخته

شی» سبک زند ی   ر رفته از « رفتاری»و « نگر ساس  شان معتقدند  ه  اید مبنا و ا سک. ای ستوار ا ا

 ه ساابک زند ی از مرحله نظری  ه مرحله عملی  رسااد  لازم های قرآنی  اشااد و  رای اینآموزب

اساک دو مسائله مورد توجه قرار  یرد؛ تبیین درساک سابک زند ی و پرهیز از تقلید و الگوساازی 

 ناصحیط. 

شی 1396زادب و  اقری )سراج سبک زند ی  عد مند پژوهشتحلید نظام" ا عنوان ( پژوه های 

های  ا تمر ز  ر  م و  یف دانش تولیدب شاادب در این ژوهش ا هدف شااناخک روند پ "80از دهه 



 

  

14 

 (1401تا  1368) یاسناد بالادست لی: تحلرانیا یاسلام یدر جمهورایرانی ـ اسلامی  یسبک زندگ یگذاراستیس

 

 1404 سفندا  | موو س سیشماره   | انزدهمپسال 

نامه و  تاب )حاصاااد پژوهش و منبع علمی؛ مقاله  پایان 59ن پژوهش  اند. در ایحوزب انجام دادب

دهد  ه  یش از دوسااوم مجموعه مقالات پژوهشاای( مورد  ررساای قرار  رفته و نتای  آن نشااان می

سالپژوهش سبک زند ی  ین  سبک زند ی از  1390تا  1385های های  شش  ونه  شدب و  انجام 

شبهآن سبک زند ی  سک؛  شدب ا ستخراج  سنتی ) 34.12مدرن )ها ا شامدرن یا  صد(  پی  28.94در

محور. توجه  ه سااابک زند ی  ا تمر ز  ر محلی و ورزشمحور  جهانمحور  علمدرصاااد(  لذت

سرمایه  سرمایه فرهنگی   شترین میزان  ررسی اقتصادی و دین ررسی را طه آن  ا متغیرهای  داری  ی

 در این عرصه را  ه خود اختصاخ دادب اسک.

ی شاادب  های توسااعه  عد از انقلاب   ررسااهای توحیدلو و ذا ری  صاارفاً در  رنامهدر پژوهش

قرار  قاسااامی شاااوب و نبوی نیز سااابک زند ی را تنها در  یانات مقام معظم رهبری مورد  ررسااای

ی  عد از شاادب در حوزب ساابک زند های انجامزادب و  اقری نیز تنها روند پژوهشاند و سااراجدادب

و  ساابک اند.  این در حالی اسااک  ه در تحقیق پیش ررا مورد  حو و  ررساای قرار دادب 80دهه 

سلامی مورد توجه قرار  رفته و  رنامه سناد  الادستی جمهوری ا های توسعه  یکی زند ی در همه ا

سناد مذ و شاخصاز ا سک  لذا تحقیق پیش رو از جامعیک در حوزب  سبک زند ی و ر ا نا ع مهای 

 مورد  ررسی   رخوردار اسک.

 پژوهش یشناسروش

ستفادب از روش جهک سک  ه  ا ا شافی ا صلی این پژوهش   ار ردی و هدف آن  ا ت  یری ا

اساااک. پژوهش  اسااانادی  اطلاعات مورد نیاز  ردآوری شااادب و مورد تجزیه و تحلید قرار  رفته

شدب و دادب شته  صیفی تحلیلی نو ستفادب از رویکرد تو ستفادب از تکنیک تحلید مبنایی  ا ا ها نیز  ا ا

 یفی اسک  ه  ر شناسایی   روش پژوهش ای درشیوباند. تحلید منمون استخراج شدب 1منمون

عنصر  لیدی در این روش  های  یفی تمر ز دارد. منمون یا تمِتحلید و تفسیر الگوی معانی دادب

نمون سک. م ستند  ه در تجزیه و تحلید محتوا  اید  اارزشها ا قرار مورد توجه ترین واحدهایی ه

 رداشااک معنای خاصاای اسااک  ه از یک  لمه یا جمله یا پارا راف    یرند و منظور از منااامین

آن شااامد؛ مصاارف های . اسااناد  الادسااتی مرتبط  ا حوزب ساابک زند ی   ر اساااس مؤلفهشااودمی

 

1.Term Analysis  
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)التزام دینی/ عدم التزام دینی( داری )فرهنگی  خوراک  پوشاااش(  اوقات فراغک  مدیریک و دین

  ردد.صورت مجزا تحلید می ذاری مرتبط  ا هر مؤلفه   هتفکیک شدب و تحولات سیاسک

 اهم اسناد سیاستی که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند

 عنوان ردیف

 مقام معظم رهبری یانات  1

 های  لی نظام )مصوب مجمع تشخیص مصلحک نظام(سیاسک 2

 لوایط دولک 3

 های دولک )مصوب هیک وزیران(نامهآیین 4

 های توسعه )اول تا ششم( رنامه 5

 شورای عالی انقلاب فرهنگی 6

 شورای فرهنگ عمومی 7

 

 پژوهش سؤالات

های سبک زند ی ایرانی ا اسلامی در اسناد  الادستی جمهوری اسلامی از یک از شاخص دام -1

  اسک؟مورد توجه قرار  رفته  1401تا  1368سال 

  ذاری در این حوزب  چگونه  ودب اسک؟سیر تحولات سیاسک -2

 های پژوهشیافته

های مفهومی سبک زند ی اسلامی ااا ایرانی  ه در جدولی  ا این عنوان در ا تدا ذید اهم مؤلفه

شدب   زینش و اتخاذ  سناد ذ ر سئله مذ ور از ا ستی مرتبط و ناظر  ه م سیا پژوهش آمدب   ندهای 

سک  ه  ا توجه  ه  سک. لازم  ه ذ ر ا شدب و در جداول مرتبط مورد تحلید و ارزیا ی قرار  رفته ا

ایرانی ا  مرتبط  ا حوزب سااابک زند ی )ساااناد  الادساااتی جمهوری ایران حجم  ساااتردب تحلید ا

های مر وط  ه هر عنوان نمونه مورد  ررساای قرار  رفته اسااک. جدولفقط چند مساائله  ه (اساالامی

ا محتوای پیام یا متن سیاسک  ه شامد عبارتی از 1شاخص و مؤلفه  شامد سه محور و حوزب اسک: 

سک  مایه و محور پیام یا جان سئله مرتبط  ا آن ا ستی ناظر  ه م سیا سک: 2 ند یا مادب  سیا ااااا تحلید 

اااا عنوان سخنرانی یا نام سندی اسک  ه 3مفهوم پیام یا  ند و مادب سیاستی ناظر  ه مؤلفه مذ ور و 

 پیام یا  ند و مادب سیاستی ناظر  ه مسئله موردنظر  از این سند  استخراج شدب اسک.   
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 نگی، خوراک، پوشش(محور اول: مصرف )فره

ستردب صرف   صرف فرهنگی م سه  عد م سک  ه  شدب در این پژوهش ا سنجیدب  ترین مفهوم 

های لاتین  اینترنک  انواع موسااایقی  ساااینما و تئاتر  روزنامه و  تاب(  خوراک )اساااتفادب از واژب

 ودن و قیمک  ماد  متفاوت های  رانفود  غذاهای مدرن  غذاهای ساانتی( و پوشااش )لباس)فسااک

 شود. استفادب از  راوات( را شامد می

اول توسعه  صورت خاخ  مصرف فرهنگی در  رنامهدهد  ه  ههای انجام شدب نشان می ررسی

های   خیلی مورد توجه نبودب و تنها  ر اسااتفادب از رسااانه1370( و اسااناد  الادسااتی تا سااال 1368)

سک.  ه شدب ا سعه  عنوان مثال در  رناداخلی  تأ ید  شبکهمه دوم تو شش  سترش و  هبود پو های  

مکتوب و ساامعی و  صااری  خرید حق امتیاز  صاادا و ساایما  توسااعه وساااید ارتباط جمعی اعم از

مهپخش نا خارجی و افزایش  می و ر ناساااب  مه های م نا های رادیو تلویزیونی  ه  هبود  یفی  ر

الگوهای  ه  اید   مطرح شدب و اینساندرا  ه حداقد  ر ای  ه جذب جوانان  ه فرهنگ  یگانه ونه

ورزشی  رای نوجوانان و جوانان  های مختلف علمی  دینی  فرهنگی ومناسب و الگوسازی در زمینه

صورت خاخ و  ه 1389تا  1370از سال    صورت  یرد اما فرهنگ خودیدر جهک جذب آنان  ه

از سااینما و همگانی  ردن آن  افزایش های دوم تا پنجم توسااعه  تروی  فرهنگ اسااتفادب در  رنامه

های مکتبی تولیدات سینمایی و هنری  حمایک از مرا ز تولید نندب موسیقی ایرانی  حمایک از فیلم

 و غنی  ممانعک از تروی  ا تذال در محصولات سینمایی  تأ ید شدب اسک.

شاادب توساط های انجام ینیرسااد تا این دورب  فرهنگ اسااتفادب از سااینما  یش از پیشنظر می ه 

شااود در  رنامه شااشاام  ذاران در میان مردم  جای خود را  از  ردب اسااک  ه موجب میساایاسااک

های ساانی های مختلف و  رای  روب   ر تروی  فرهنگ  تا خوانی در زمینه1396توسااعه در سااال 

ها در اساااناد مهمتفاوت  تأ ید شاااود و حتی راهکارهایی  رای عملیاتی  ردن این اهداف و  رنا

  مختلف  ه توسط نهادهای سیاستگذار  ه تصویب رسیدب  ارایه شدب اسک.
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 در اسناد  الادستی جمهوری اسلامی ایران« مصرف»

 عنوان و تاریب سند تحلید سیاسک محتوا )متن( پیام یا سیاسک ردیف

های علمی  دینی  ایجاد تساااهیلات لازم  رای  شاااک 1

گی  ورزشاااای و  ن ه حی  رایفر ی فر جوانااان و  ت

و ی مناسااابیآموزان و توساااعه فنااااهای اردودانش

 .های فرهنگی و تر یتی انون

های ارایه الگوهای مناساااب و الگوساااازی در زمینه

نی  فرهنگی و ورزشااای  رای  مختلف علمی  دی

نان  ه جذب آ نان در جهک  نان و جوا فرهنگ نوجوا

 .خودی

صرف فرهنگی؛ تأ ید  م

و  های ورزشی ر  شک

الگوی مناساااب در این 

 حوزب

 دوم توسعه رنامه 

20/09/1373 

های صاادا و ساایما   سااترش و  هبود پوشااش شاابکه 2

ساید ارتباط جمعی اعم از سعه و سمعی  تو مکتوب و 

های مناساااب  رنامهو  صاااری  خرید حق امتیاز پخش

هااای  هبود  یفی  رنااامااه خااارجی و افزایش  می و

 اه جاذب جواناان  اه ای رادیو تلویزیونی  اه  وناه

 .را  ه حداقد  رساند فرهنگ  یگانه

گی و  ن ه فر مصاااارف 

های اساااتفادب از رساااانه

 داخلی

  رنامه دوم توسعه

20/09/1373 

اقدام قانونی لازم  رای تأساایس صااندوقهای غیردولتی  3

تولید  توزیع و صااادرات  حمایک ازضاامانک  ه منظور

بوعاتی مط الاها و خدمات فرهنگی و هنری  سینمایی 

 .المللیدر سطط ملی و  ین و ورزشی

از (%0.5شاااود تا نیم درصاااد ) ه دولک اجازب دادب می

این قانون را ( 160مادب ) موضوعاعتبارات دستگاههای

 ااا پیشااانهاااد رییس دساااتگاااب مر وطااه  رای انجااام 

هک  فرهنگی امور عاتی ج مایی و مطبو هنری  ساااین

  ار نان خوداسلامیتروی  فناید اخلاقی و معارف 

 .هزینه نماید

مصاااارف فاارهاانااگاای؛ 

 سااااتاارش فاارهاانااگ 

 استفادب از سینما

  رنامه چهارم توسعه

11/06/1383 
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سانه 4 سینمایی  تلویزیونی و ر شهر های  سیس  ای از تأ

 .و ادارب آنها حمایک مالی و حقوقی نماید

مصاااارف فاارهاانااگاای؛ 

 سااااتاارش فاارهاانااگ 

 استفادب از سینما

  رنامه پنجم توسعه

15/10/1389 

طراحی  تولید  توزیع و صدور خدمات و محصولات  5

ای  صنایع دستی  ه فرهنگی  هنری و سینمایی  رسانه

گی   اادحجااا ی و  فرهنااگ  رهن ی   ترو موجااب 

 .حجا ی و ا تذال  اشند  ممنوع اسک ی

مصاااارف فاارهاانااگاای؛ 

ممانعک از تروی  ا تذال 

 در محصولات سینمایی

  رنامه پنجم توسعه

15/10/1389 

سعه  6 سبک  ه تو سک تمهیدات لازم را ن دولک مکلف ا

های روساااتایی فرهنگ  تا خوانی  ا اولویک  تا خانه

یافته   ر اسااااس طرح آمایش در مناطق  متر توساااعه

یازهای منطقه ای  ا رویکرد تشاااویق و سااارزمین و ن

 ذاری  خش خصااوصاای و تعاونی در جذب ساارمایه

سااایر  الاهای تولید  تاب و محصااولات فرهنگی و 

فرهنگی و هنری فراهم  ند و تا پایان سال اول اجرای 

( مطا ق %5قانون  رنامه  ا نرم رشد سالانه پن  درصد )

قانون  ودجه سااانواتی نسااابک  ه وضاااعیک موجود در 

 .طول اجرای قانون  رنامه اقدام نماید

مصرف فرهنگی؛ تروی  

 فرهنگ  تا خوانی

  رنامه ششم توسعه

16/01/1396 

دقک در  زینش آثار ساااینمایی خارجی  ه نحوی  ه  7

نباشااند  ه توجه  ه  این آثار از لحاظ  میک در حدی

آثار سااینمایی و ساامعی و  صااری داخلی در قیاس  ا 

تلاش  رای انتخاب آثاری  ه  . ]...[ ها  اهش یا دآن

نگ ایرانی ا  فک  ا فره خال یا م عارط  قد ت حدا از 

د قبول جااامعااه  هااای اخلاقی مورو ارزش اسااالامی

 . رخوردار  اشند

توجاه  اه  زینش آثاار 

ساااینمااایی خااارجی و 

ها  ا فرهنگ تعارط آن

 ایرانی ا اسلامی

عالی  مصاااو ه شاااورای 

انااقاالاب فاارهاانااگاای 

های توزیع و سااایاساااک)

ناامااایااش فاایاالاام هااای 

سینمایی و مواد سمعی و 

(  صاااااری خاااارجااای

27/08/1384 

های حوزب هنری سااازمان در روری اسااک فعالیکضاا 8

های دینی و متعهد  ه ارزش های تر یک هنرمندانزمینه

های ارزشاای مبرز  الگوسااازی تولیدات هنری در جنبه

پژوهش در خصاااوخ فنون هنری منطبق  ااا  و فنی 

 ویژب در هنرهای نمایشاای  موساایقیتعالیم اساالامی  ه

نری  ه توجااه  ااه آثااار 

ارزشای و انجام پژوهش 

در ااارب انواع موسااایقی 

مشااروع و محصااولات 

 هنری ا دینی

عالی  مصاااو ه شاااورای 

انااقاالاب فاارهاانااگاای 

تقااای ) هکااارهااای ار را

سازمان تبلیغات  عملکرد 

 08/03/1386( اسلامی
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مشاااروع و اصاااید و مسااااعدت در جهانی ساااازی 

 .یا د قاءدینی  یش از  ذشته ارتا  محصولات هنری 

 مک  ه افزایش تولید سااینمایی و هنری و نیز نمایش  9

آموزشااای  ار ری و  در مرا زتر ئافیلم و اجرای ت

اسااتفادب   ارمندی  ه منظور همگانی  ردن فرهنگ و

 .تخصصی دولتی و آزاد هایاز انواع آموزش

افاازایااش تااولاایاادات 

ساااینمااایی و هنری  ااا 

هاادف همگااانی  ردن 

 هااستفادب از آن

عالی  مصاااو ه شاااورای 

اصااول انقلاب فرهنگی )

 (سیاسک فرهنگی  شور

20/05/1371 

تروی  موسااایقی مبتذل و غر ی و تأ ید  ر  اجتناب از 10

اصید ایرانی  شناخک  موسیقی مشروع  هنری  فاخر و

موسااایقی ملی  مذهبی و عرفانی   ساااترش تحقیقات 

سیقی  هم علمی در ارب شی  امو سیقی اندی سان مو شنا

مان نه موسااایقی ساااااز هد  معرفی آرشااایو  نجی  متع

ید و پخش موسااایقی  یان  تول ما  ه جهان صاااداوسااای

خاطربمآرا انقلاب مورد  انگیز خش و نیز موسااایقی 

 .اهتمام قرار  یرد

تأ ید  ر تروی  موسیقی 

مشااروع و فاخر ایرانی و 

اجااتااناااب از تاارویاا  

 غر ی موسیقی

عالی  مصاااو ه شاااورای 

انااقاالاب فاارهاانااگاای 

راهبردها و راهکارهای )

لیااک فعااا تقااای  هااای ار

سااازمان صاادا و ساایمای 

 (جمهوری اسلامی

12/07/1384 

ها  ویک و ایجاد مرا ز و تأساایساااتی مانند هنرسااتانتق 11

شور   های ملی خانهفیلم سینمایی   لا راتوار و مرا ز 

 شااهرک اسااتودیوهای  زرض ضاابط موساایقی ایرانی 

 روب هنر( و شااابکه ساااینمایی  فرهنگساااتان علوم )

 های فرهنگ و موزبسراسری خانه

حاامااایااک از ماارا ااز 

ستودیوهای  سینمایی و ا

 ایرانیموسیقی 

مصااو ات شااورای عالی 

اصااول انقلاب فرهنگی )

( سیاسک فرهنگی  شور

20/05/1371 

حمایک از  ساااترش فرهنگ  تاب و  تا خوانی در  12

نه تابزمی نه   له در زمی نا ون از جم های های  و

تاب تابصاااوتی    یک و   های ویژب های الکترون

 ارشاااد و فرهنگ وزارت همکاری  ا و ...روشااندلان 

  شور عمومی های تا خانه نهاد و اسلامی

هنااگ  فر حمااایااک از 

تا خوانی در  تاب و    

 های مختلفزمینه

مصااو ه شااورای فرهنگ 

عاامااوماای  شااااور در 

خصوخ تروی  فرهنگ 

  تاب و  تا خوانی

23/08/1393 

های حکومتی و دولتی دهی و هدایک دساااتگابجهک 13

ارزشی های سینمایی در مشار ک: تولید و ا ران فیلم

سااازان و منطبق  ا اهداف نظام مقدس در تعامد  ا فیلم

 نمتعهد و انقلا ی و نظارت  ر مراحد از تولید تا ا را

لم ی ف هااای حمااایااک از 

سینمایی ارزشی و منطبق 

  ا اهداف نظام اسلامی

هااای شاااورای توصااایااه

فارهانااگ عاماومای در 

ارتقااای  یفی  ر زاری 

 جشااانوارب های فیلم فجر

09/08/1391 
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 و تروی  و تقویک فارساای و اد یات امر ز ان  ه هتماما 14

 هایو  ویش عامه در فرهنگ پژوهش /آن و  سترش

 مناساااب و اساااامی لغات  ردن و جایگزین مختلف

 و اد یات ز ان های رساای و تقویک توسااعه /فارساای

 و خارج داخد هایو دانشکدب در مرا ز علمی فارسی

 فارسی و ادب ز ان فرهنگستان شور و نیز تقویکاز  

  یگانه ها و اسامیاز واژب اما ن و پا سازی

صرف فرهنگی؛ تأ ید  م

  ر استفادب از ز ان فارسی

سک فرهنگی  سیا صول  ا

  شور

مصاااوب شاااورای عالی 

 انقلاب فرهنگی

20/05/1371 

 و سااالم مرا ز مسااتقد و  سااترش تشااکید  ه  مک 15

قلم   های انون از قبید و هنری فرهنگی هایفعالیک

 هاموسیقی  تئاتر و نظایر آن

مصاااارف فاارهاانااگاای؛ 

یک از  انون ما های ح

 موسیقی و فیلم

یاساااک های لازم  ه سااا

منظور  شاااف و رشاااد 

 و هااستعدادها و خلاقیک

 و محققااان از حمااایااک

مصوب شورای هنرمندان 

 فرهنگ عمومی

04/06/1370 

 و سااازمان و ارشاااد اساالامی فرهنگ وزارت حمایک 16

 از تولید نند ان اساالامی جمهوری صاادا و ساایمای

 نامهمواد آیین  ر اساااس صاارفاً و غنی مکتبی هایفیلم

 و تلویزیونی وییییو وید سینمایی تولیدات راهبردی

حاامااایااک نااهااادهااای 

لم ی ف گی از  ن هااای فره

 مکتبی و غنی

یک عال م هایف  اییساااین

صوب شورای فرهنگ  م

 عمومی

01/03/1374 

عه مفید متناساااب  ا أت 17 مین متون مکتوب و منا ع مطال

تقساایمات مخاطبان )ساانی  جنساایتی  سااطط اطلاعات 

مه /و...( نا یک ریزی در راب ر مدیر جاد و  ندازی و ای ا

های ثا ک و سااایار در مسااااجد  مناساااب  تا خانه

مانمجتمع پارت قاع متبر ه و ها  های مساااکونی  آ  

حد گابم مدارس و دانشااا ها و های تجمع عمومی و 

 وساید حمد و نقد عمومی

تااارویااا  فااارهاااناااگ 

 ااتااا ااخااواناای  اارای 

سنتی مختلف  روب های 

 و در اما ن متفاوت

 سند نهنک مطالعه مفید

صوب فرهنگ شورای  م

 عمومی

14/09/1389 

لیغااات محیطی  رای تروی    هرب 18 ب  یری از ت

ت تاب و   نگ   یک فره فادب از ظرف ا خوانی  ا اسااات

ها و نمادهای ها  ا تأ ید  ر اجرای نشاااانهشاااهرداری

 تاب و  تا خوانی در ساااطط شاااهرها  ا هماهنگی 

 هاها و شهرستانشورای فرهنگ عمومی استان

تارویا  فارهانااگ 

  تاب و  تا خوانی

مصاااو ااه شاااورای 

 فرهنگ عمومی  شور

23/08/1393 
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 محور دوم: مدیریت بدن

سبک زند ی  ا چهار معرف:   ی را ورزش  سر یمو شیآراشاخص مدیریک  دن ذید عنوان 

یی  موردنظر قرار  رفته اما واضاااط اساااک  ه  ه بایز یجراحو  ورآلاتیاز ز اساااتفادبی  تندرسااات

ستی پرداخته نمیمعرف سناد  الاد ستفادب از زیورآلات  در ا سر و ا شود. هایی چون آرایش موی 

سی سناد  سی ا شان می رر ستی ن سال ا های مدیریک   تنها یک  اعد از ا عاد و معرف1401دهد  ه تا 

 دن  مورد توجه مراجع ساایاسااتگذار قرار  رفته و آن  ورزش اسااک  ه هم در  یانات مقام معظم 

های دوم  چهارم  پنجم و شااشاام توسااعه و هم در مصااو ات شااورای عالی رهبری و هم در  رنامه

رسااد آرایش موی ساار و اسااتفادب از نظر میتأ ید قرار  رفته اسااک اما  هانقلاب فرهنگی  مورد 

های اخیر  یش از پیش  در جامعه  روز و ظهور یافته  از زیورآلات و جراحی زیبایی  ه در ساااال

نظر ساایاسااتگذاران جامعه  از اهمیک زیادی  رخوردار نبودب و در اسااناد ساایاسااتی مورد توجه قرار 

ویژب در میان جوانان  عنوان مثال  انواع جراحی زیبایی در یک دهه اخیر  ه هنگرفته  در حالی  ه 

ها  مورد  حو  ررساای قرار  رفته اسااک. مقام معظم های آن در رسااانهمورد تقاضااا  ودب و آساایب

های آغازین انقلاب اسااالامی  ه مسااائله ورزش  توجه خاخ داشاااته و هموارب رهبری از ساااال

اند  ه نشانه اهمیک این  اعد و شاخص سبک زند ی از منظر  ر زار  ردب دیدارهایی  ا ورزشکاران

  ورزش 1391در ساااال  آوران المپیک و پارالمپیکمدال ا دیدار  عنوان مثال درایشاااان اساااک.  ه

های دوم اند. در  رنامه  عنوان  ردب ه سمک پرورش استعدادهای جسمانی و  دنى ردن را حر ک 

ایلی چون هدایک جوانان و نوجوانات در عرصااه تر یک  دنی  در اختیار تا شااشاام توسااعه نیز مساا

های ورزشاای  های دولتی  رای اجرای  رنامهقراردادن امکانات و فناااهای فرهنگی  لیه دسااتگاب

های ورزشاای  های تکمید فیزیکی طرحشااناسااایی و تکریم مفاخر ورزشاای  تأمین  خشاای از هزینه

سعه ورزش مدارس  ورزش همگان سیونی و تو شی از های  ینفدرا صاخ  خ شی  اخت المللی ورز

صو ه سک اما تنها در م شی مورد توجه قرار  رفته ا سعه اما ن ورز ای مالیات  ر ارزش افزودب  ه تو

هاى  هبود وضااع  ذران اوقات ساایاسااک ا عنوان  1381از شااورای عالی انقلاب فرهنگی در سااال 

    صورت خاخ مورد توجه و تأ ید قرار  رفته اسک.   ورزش  انوان  هفراغک زنان و دختران
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 در اسناد  الادستی جمهوری اسلامی ایران« مدیریک  دن»

 عنوان و تاریب سند تحلید سیاسک محتوا )متن( پیام یا سند ردیف

های ایمان مذهبی  فرهنگ خودی  هدایک جوانان و نوجوانان در عرصه 1

و مناسااابات انساااانی  خانواد ی هنر  فن و تر یک  دنی  خلاقیک  علم 

فرهنگی  اجتماعی  ساایاساای و  هایاجتماعی و مشااار ک در صااحنهو

 .اقتصادی

ورزش و 

 مدیریک  دن

 دوم توسعه  رنامه

20/09/1373 

( این قانون موظفند امکانات و 160های موضاااوع مادب ) لیه دساااتگاب 2

های هنری و ورزشااای متعلق  ه خود را  رای اجرای  فرهنگی فنااااا

تصاااویب ای  ه  هنامهآیین ورزشااای طبقهای فرهنگی  هنری و رنامه

 .دهنداختیار متقاضیان قرار رسد دروزیران میکئهی

فاخر و آفرینش ناسااااایی  تکریم و معرفی م های دینی  فرهنگی  شااا

علمی  شااور   راساااس ضااوا ط شااورای عالی  اد ی و ورزشاای  هنری 

 .انقلاب فرهنگی

ورزش و 

 مدیریک  دن

 رنامه چهارم توسعه 

11/06/1383 

( هزینه تکمید مرا ز فرهنگی  هنری  %50حدا ثر پنجاب درصاااد ) 3

(  خش %50دینی و قرآنی دارای پیشرفک فیزیکی حداقد پنجاب درصد )

ساجد  شی همجوار و متعلق  ه م غیردولتی و همچنین احداث اما ن ورز

سی  را  ه تکمیدو  انون  رداری و  هرب های فرهنگی ورزشی جوانان  

ستفادب عمومی ضروری اسک  ر اساس آاز آن نامه مصوب ینیها  رای ا

 .هیأت وزیران  ه صورت  مک  لاعوط تأمین نماید

ورزش و 

 مدیریک  دن

  رنامه پنجم توسعه

30/10/1389 

 رداری از اما ن ورزشی سازمان تر یک  دنی در ساعات  لااستفادب  هرب 4

 آموزاندانش جهک ارتقاء سلامک جسمی

 آموزانافزایش سرانه فناهای ورزشی دانش

ورزش و 

 مدیریک  دن

  رنامه پنجم توسعه

30/10/1389 

ورزش و  های ورزشی  رای جامعه روستایی ینی مکانپیش 5

 مدیریک  دن

  رنامه پنجم توسعه

30/10/1389 

( از  د نه درصد %0/27دولک مکلف اسک  یسک و هفک صدم درصد) 6

یات  ر ارزش افزودب را  رای توساااعه ورزش مدارس  ورزش ( 9%) مال

ای و  شتی پهلوانی  های زورخانهالمللی ورزشهمگانی  فدراسیون  ین

 سااااااتااارش 

فااارهاااناااگ 

  رنامه ششم توسعه

16/01/1396 
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های ورزش ورزش روسااتایی و عشااایری  ورزش  انوان و زیرساااخک

هد. این مبل  در  ه بازان اختصاااااخ د جان ویژب در حوزب معلولان و 

زش و جوانااان و وزارت آموزش و هااای مر وط  ااه وزارت ورردیف

نامه شود و پس از مبادله موافقک ینی میپرورش در  ودجه سنواتی پیش

 . یردها قرار میدر اختیار این وزراتخانه

ورزش 

 همگانی

تااأ اایااد  اار  .تشویق دانشجویان  ه ورزش و  سترش فرهنگ ورزش همگانی 7

 ااه تشااااویااق 

ورزش و 

 سااااااتااارش 

فااارهاااناااگ 

ورزش 

 همگانی

مصاااو ااات شاااورای عااالی 

های سیاسکانقلاب فرهنگی )

نه  فرهنگی ااااااا اجتماعی  هی

ضعیک خوا گاب های سازی و

 (دانشجویان  شور

22/05/1381 

های ما  ایستی  هم سلامک جسمی  و هم سلامک معنوی  و امروز جوان 8

خودشااان نگه دارند. هم ساالامک فکری را  ا هم داشااته  اشااند و  رای 

ی مناسب؛ سلامک معنوی و قلبی سلامک جسمی را  ا ورزش و  ا تغذیه

د   ا یاد شاااهدا؛ سااالامک  را هم  ا توجهّ  ه خدا   ا نماز   ا دعا   ا توساااّ

 .خوانی تأمین  نیدفکری را هم  ا  تاب

تااأ اایااد  اار 

ورزش و 

 مطالعه

 یااانااات در مراسااام جشااان 

 آموزانتکلیف دانش

23/09/1395 

مانی ورزش را  ند و ساااختیوقتی یک جوانی ورزش می 9 های جسااا

ستعدادهای جسمانی تحمد می شو( و ذو(  ه سمک پرورش ا  ند و  ا 

 .دهد ند  این عزم راسب را نشان میو  دنىِ خودش حر ک می

تااأ اایااد  اار 

ورزش و 

پاااااااااارورش 

های  عداد اسااات

 جسمانی

مدال یدار  نات در د یا آوران  

 المپیک و پارالمپیک

21/12/1391 

نان  ه امر ورزش  ه عنوان مروجین و مشاااوقین ورزش در  10 یب ز ترغ

ها در تأمین سااالامک روانى  سااالامتى و شاااادا ى آن خانوادب و تأثیر

 .اجتماعى و فرهنگى خانوادب و جامعه

ترغیب زنان  ه 

 ورزش

مصاااو ااات شاااورای عااالی 

هاى سیاسکانقلاب فرهنگی )

قات   هبود وضاااع  ذران او

( زنااان و دخااتاارانفااراغااک 

20/12/1381 
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 محور سوم: اوقات فراغت

شاخص:  سبک زند ی  ا پن   شر ک در   ارتباط  ا جنس مخالفشاخص اوقات فراغک ذید 

شااود اما در این ی ساانجیدب میخانواد  یدر مهمان حنااورو   ا دوسااتان ارتباط  مسااافرتی  پارت

ها  تنها چگونگی ارتباط  ا جنس آن پژوهش  متناساااب  ا نوع اساااناد مورد  ررسااای و  لان  ودن

دهد  ه این شاخص   سیار  متر از سایر های انجام شدب نشان میمخالف  مطرح شدب اسک.  ررسی

رسد این  اعد  ه نظر میهای سبک زند ی اسلامی  در اسناد سیاستی مورد تأ ید  ودب و  هشاخص

ش شدن آن در احکام  سک. رهبر دلید جنبه حرام دینی  ودن و تقبیط  رعی  مورد توجه قرار  رفته ا

صورت مکرر  ر اجتناب از  ه 1368العالی( از سال ای )مدظلهالله خامنهمعظم انقلاب؛ حنرت آیک

عنوان یکی از را  ه و عفاف حجاب مسااائلهاختلاط زنان و مردان در جامعه تأ ید  ردب و رعایک 

اند. شاااورای مطرح نمودب قیدوشااارط زن و مرد در جامعهاختلاط و آمیزش  ی ا زارهای ممانعک از

در مصااو ات خود  ر توجه  ه فرهنگ حجاب و عفاف در  1376عالی انقلاب فرهنگی نیز از سااال 

شرعی در اما ن مختلف از جمله محیط های علمی شهرسازی و معماری و همچنین رعایک احکام 

 و دانشگاهی تأ ید  ردب اسک. 

 در اسناد  الادستی جمهوری اسلامی ایران« اوقات فراغک»

 عنوان و تاریب سند تحلید سیاسک محتوا )متن( پیام یا سند ردیف

ی حجاب  ه معناى منزوى  ردن زن نیسک. ا ر مسئله 1

شتى  شته  اشد   ردا شتى از حجاب دا  سى چنین  ردا

حجاب  ه معناى  اسااک  املاً غلط و انحرافى. مساائله

قیدوشرط زن و مرد جلو یرى از اختلاط و آمیزش  ی

ضرر جامعه و  ه  سک؛  ه این ]اختلاط[  ه  در جامعه ا

 .اسک اهر دو؛  خصوخ  ه ضرر زن  اضرر زن و مرد 

را ااطااه  ااا جاانااس 

 مخالف

 یانات در دیدار جمعى از 

مناساابک  انوان پزشااک  ه

میلاد حنرت فاطمه زهرا 

 علیها( للها)سلام

26/10/1368 

عدم  2 ما زن را  ه عفک   ه عصااامک   ه حجاب   ه 

یان زن و مرد   ه اختلاط و آمیزش  ی حد و مرز م

حف   رامک انسااانی   ه آرایش نکردن در مقا د مرد 

 . نیم یگانه دعوت می

را ااطااه  ااا جاانااس 

 مخالف

 یانات در دیدار جمعی از 

 زنان

25/09/1371 
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 های دینی(داری )پایبندی به ارزشمحور چهارم: دین

  گرانی ه د  مکی  ظاهر اسلام  نماز و روزب: دینداری در این پژوهش  ا شش معرف شاخص

نور ساجد و ز یدر اما ن مذهب ح  ا رازو  خداوند کیقناعک و اعتقاد  ه رزاق تو د (  هاارتگابی)م

سلامی و معرف اعتقاد  ه وجود خداوند سبک زند ی ا سک. این  اعد از  شدب ا سی  سنجیدب و  رر   

شاخصظاهر  سایر ا عاد و  سلامی )حف  و رعایک حجاب(   یش از  سناد ها و معرفا های آن در ا

ساایاسااتی مورد توجه قرار  رفته و راهکارهای عملیاتی نیز  رای آن  ارایه  ردیدب اسااک. در  رنامه 

سعه  ه در  همن سک   ه 1389ماب پنجم تو صورت خاخ تأ ید  ر رعایک حجاب  ا لاغ  ردیدب ا

شرعی مر وط  ه 3 و حجاب و عفاف   ه آموزش احکام 

صحیط رفتار زن و مرد  ا یکدیگر در جامعه و آموزش

در شاااهرساااازی و  /مبذول شاااود خانوادب توجه  افی

مد نظر قرار  فاف و حجاب  ید فرهنگ ع ماری  ا مع

ساید نوع  رنامه  یرد و محیط  ار و ستفادب از و ها و ا

باشاااد   ه خود موجب اختلاطو امکانات  ه نحوی ن

 .نامناسب زن و مرد شود

آموزش  ر  دیااتااأ 

صحیط رفتار زنان و 

عه و  جام مردان در 

خااانوادب و اجتناااب 

ساز از فرهنگ زمینه

ناسااااب  نام اختلاط 

 هاآن

 یعال یمصاااو ات شاااورا

صول و  یانقلاب فرهنگ )ا

 ییاجرا یهاو روش یمبان

  سترش فرهنگ عفاف(

14/11/1376 

ها در نحوب  ذران اوقات فراغک دهی  ه  رنامهجهک 4

اعنای خانوادب متناسب  ا سن  نیازهای جسمی زنان و 

ها  ه منظور و روانی  خصاااوصااایات اقلیمی و سااانک

مندی های غیرضروری در زند ی و  هرب اهش هزینه

محد  سااریع   آسااان و ارزان از تسااهیلات فراغتی در

 زند ی  انوان

هک دهی  ه لزوم ج

نحوب  ذران اوقات 

 فراغک

عالی  مصاااوب شاااورای 

مصاااو ه انقلاب فرهنگی )

طارح اصاااالاح الاگاوی 

 (مصرف در خانوادب

03/09/1388 

سااازی سااازی در طراحی فناااها و  هینه ازنگری و  ه 5

خدمات دانشگاب  ا هدف  اهش اختلاط غیرضروری 

سر سلام و   /دختر و پ سی از دید اب ا تبیین اخلا( جن

های اساالامی و اخلاقی  رای روا ط سااالم حدارایه راب

ریزی  رای فناهای دانشگاهی و  رنامهدانشجویان در 

های علمی و های غیرضاااروری در محیطرفع اختلاط

 دانشگاهی

 اااهااش اخااتاالاط 

غیرضروری دختر و 

 هاپسر در دانشگاب

مصو ات شورای عالی 

انقلاب فرهنگی )مصوب 

 سند دانشگاب اسلامی(

25/04/1392 
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توساااعه فرهنگ عفاف و حجاب و همچنین ممنوعیک تروی  ا تذال و  دحجا ی مشااااهدب  تروی  و

 ای  ه این مسئله در چندین مادب و تبصرب تکرار شدب اسک.  ونه ردد؛  همی

اصول و  1376ماب دهد  ه در  همن ررسی مصو ات شورای عالی انقلاب فرهنگی نیز نشان می

  رعایک حکم فقهی حجاب و عدم الزام و اجبار نگ عفافهای اجرایی  سترش فرهمبانی و روش

شدب اما  ه راهبردهای  سترش  1384و  ار دیگر در مردادماب رسد نظر می ه پوشش چادر مصوب 

سخنرانی فرهنگ عفاف های مختلف و  ه تصویب رسیدب اسک. مقام معظم رهبری نیز در  یانات و 

وشااش چادر و تقدیر از آن تأ ید نمودب و آن را متعدد  ر لزوم رعایک حجاب اساالامی  تقدیس پ

داری  مقام معظم رهبری های دیناند. در خصوخ سایر معرفوسیله تشخص و آزادی زنان دانسته

ستگاب سئولان  نهادها و د ؛  مک  ه دیگران  «راحَماءا  َینَهام»های اجرایی   ر لزوم توجه  ه  یش از م

سبک  ه همدیگر  ت صایص ایمان  ه شفقک و مهر انی ن سایر خ و د  ر خداوند  رزاقیک خداوند و 

 سازو ارهای اند.  سترش اما ن مذهبی مانند مسجد و نمازخانه  ایجادخداوند متعال  تأ ید  ردب

  ا معنوی نشاط و روحی آرامش روانی  سلامک سطط افزایش زیارتی  اما ن در آموزشی مناسب

 هاآن تبدید و متبر ه  قاع و هاامامزادب سااازی ه و جایگاب ارتقایها  زیارتگاب فنااای از  یری هرب

نور در  و اعتقادی فرهنگی  های انون و هاقطب  ه سک  ه ذید معرف ح معرفتی موارد دیگری ا

شورای فرهنگ شود  ه در  رنامهاما ن مذهبی تعریف می صو ات  سعه و م شم تو ش های پنجم و 

 رار  رفته اسک.عمومی  مورد توجه و تأ ید ق

 در اسناد  الادستی جمهوری اسلامی ایران« های دینی(داری )پایبندی  ه ارزشدین»

 عنوان و تاریب سند تحلید سیاسک محتوا )متن( پیام یا سند ردیف

در  اب  مک روحی  ه  فتیم غمگسار اسک  ]پرستار[   1

یه  ن اسااااک  این یکی از  خش اسااااک  مهر انیروح

والای اساالامی اسااک. در اساالام  شاافقک و های ارزش

سک. این ستورهای عمدب ا  ه همدلی و مهر انی یکی از د

ماءا  یَنهَام»فرماید در قرآن  ریم می یعنی  ا یکدیگر  «راحَ

ها نیسااااک   مار ند  رحیمند  این فقط مر وط  ه  ی مهر ان

 ایااانااات در سااااخانارانای   مک  ه دیگران

تلویزیونی  ااه مناااسااابااک 

ولادت حنرت زینب)س( 

در تااریب  و روز پرساااتااار

30/09/1399 
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مر وط  ه همه اسک. همه  اید نسبک  ه همدیگر  ا شفقک 

انی  اشند؛ این  اری اسک  ه پرستار انجام  اشند   ا مهر 

شان دهد. پرستارها  رای این  ار  خودشان را  روحیهمی

شاااوند؛ این  ار  خیلی  نند  خساااته هم میرا آمادب می

 نند؛  نندب هم هساااک اما در عین حال تحمد میخساااته

زنند. این آنجایی  ه  اید لبخندی  زنند  ه  یمار  لبخند می

های های اسااالامی و از توصااایهترین ارزشیکی از مهم

سان   سک. واقعاً تلاش  رای  اهش آلام یک ان سلامی ا ا

 .ها اسکانسان زند ی جزو زیباترین مناظر

 اشااایم  تا خدای متعال  ه ما  مک  رادران!  اید  ا خدا  2

ا ر  رای خدا  ودیم و نیک . «اللَّه لهمن  ان للَّه  ان» ند. 

 ردیم و تصاامیم  رفتیم و حر ک نمودیم  خدای متعال 

اش را در جهک پیشااارفک ما قرار خواهد داد  و آن ارادب

 . ی قوانین عالم  ا ما همراب خواهد شدوقک همه

نات د تو د  ه خداوند یا یدار جمعی از   ر د

فرماااناادهااان نیروی زمینی 

 سپاب

در تاااااااریااااااب 

21/02/1370 

3 

 

طراحی  تولید  توزیع و صااادور خدمات و محصاااولات 

ای  صاانایع دسااتی  ه فرهنگی  هنری و سااینمایی  رسااانه

حجا ی و موجب تروی  فرهنگ  رهنگی   دحجا ی و  ی

 .ا تذال  اشند  ممنوع اسک

عه های انقلا مک  ه تعمیق ارزش ب اسااالامی و توسااا

های تر یتی  فرهنگ و تفکر  سیجی از طریق تشکید هسته

ساااازی اوقات فراغک  توساااعه فرهنگ ارزشااای و غنی

اساااتفادب از نخبگان  سااایجی  رای مشااااورب و تولید فکر  

شه  شنایی  ا مبانی اندی سعه فرهنگ عفاف و حجاب  آ تو

های دانشاااجویی  حنااااااااارت امام )رب(  ا اجرای طرح

 .های مقاومک  سی وزی  اقشار و ردبآمدانش

شتیبانی از ردب سی  جامعه زنان  هپ ویژب در های مقاومک  

های مر وط  ه توساااعه فرهنگ عفاف و حجاب و فعالیک

 تحکیم  نیاد خانوادب

  رنامه پنجم توسعه ظاهر اسلامی

15/10/1389 

ها و های اجرایی  مرا ز آموزشی   یمارستان لیه دستگاب 4

های رفاهی  های ورزشی  مجتمعمرا ز درمانی  مجموعه

ترش امااا ن   ساااا

سجد  مذهبی مانند م

  رنامه پنجم توسعه

30/10/1389 
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های تجاری اعم از دولتی یا غیردولتی  تفریحی و مجتمع

نای  صاخ و نگهداری ف سبک  ه احداث یا اخت موظفند ن

 . افی و مناسب  رای مسجد یا نمازخانه اقدام نمایند

نه  تروی   خا ماز و ن

قیاا د  ااه فرهنااگ ت

  رپایی نماز

هااا  مراتع و آ خیزداری  شاااور و سااااازمااان جنگااد 5

ها موظفند نسبک  ه احداث یا اختصاخ فنای شهرداری

های  افی و مناسااب  رای مسااجد یا نمازخانه در  وسااتان

 .های شهری اقدام  نندملی و  وستان

ترش امااا ن   ساااا

سجد  مذهبی مانند م

 نمازخانهو 

  رنامه ششم توسعه

16/10/1396 

منظور  وزارت فرهنگ و ارشاااد اساالامی مکلف اسااک  ه 6

ارتقای  ار رد فرهنگی و هنری مساجد   رقراری عدالک 

نان و  جذب جوا نگ اسااالامی و  فرهنگی و تروی  فره

نوجوانان  ه مسااااجد   ا رعایک موازین اسااالامی ترتیبی 

ی و روساااتاهای  الای اتخاذ نماید تا  لیه مسااااجد شاااهر

ساس هزار نفر جمعیک از  انون های فرهنگی و هنری  ر ا

 . ودجه سنواتی  رخوردار  ردند

ترش امااا ن   ساااا

سجد  مذهبی مانند م

 و نمازخانه

  رنامه ششم توسعه

16/10/1396 

ید  ه نوع  ار و  7 فاف و حجاب  ا نگ ع در تروی  فره

صیات اقلیمی  نیات محیط زند ی و خصو و شرایط مقت

نک قهسااا باس و ها و آداب محلی و منط ای مر وط  ه ل

شود و  صد حکم فقهی حجاب توجه  پوشش   ا رعایک ا

ضااامن قاید شااادن حرمک و احترام  رای چادر  ه عنوان 

ترین نوع حجاب و تشاااویق آن  ه دور ترین و رای  امد

ستفادب از یک نوع   از افراط و تفریط  از الزام همگان  ه ا

خودداری شاااود. )مرا ز اداری  رنگ و شاااکد خاخ 

 (. اشندآموزشی و درمانی تا ع ضوا ط خاخ خود می

توجااه  ااه رعااایااک 

احکام اسااالامی در 

یک  عا پوشاااش و ر

 حکم فقهی حجاب

عالی  مصاااو ات شاااورای 

اصاااول و انقلاب فرهنگی )

های اجرایی  بانی و روشااا م

 ( سترش فرهنگ عفاف

14/11/1376 

نان در خصاااوخ  8 قاء ساااطط آ اهی جوا طات ارت با ارت

سانی و اخلاقی  ین آنها و حف  حدود عفاف و  صحیط ان

یامدهای  /حجاب در جامعه و خانوادب فه و پ تبیین فلسااا

عفاااف و  مثبااک فرهنگی اجتماااعی  روانی و اخلاقی

های مختلف زند ی و اثرات منفی عدم عرصه در حجاب

خانوادب و  های اخلاقیرعایک آن در سااسااک  ردن  نیان

 جامعه

افزایش  تااأ یااد  ر

سااااطااط آ اااهاای 

جوانان در خصوخ 

حف  حدود حجاب 

فلساااافااه  ین  ی ب ت و 

 فرهنگ حجاب

عالی  مصاااو ات شاااورای 

اناااقااالاب فااارهاااناااگااای 

راهاباردهااای  سااااتارش )

 (فرهنگ عفاف

04/05/1384 
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مام  ر ارزش 9 نگاهت سااااازی و حف  های معنوی و فره

المللی  ا های  ینفعالیک ها وحرمک زن مساالمان در  رنامه

 .نقش عفاف و حجاب در روا ط اجتماعی زنانتأ ید  ر 

تااأ اایااد حاافاا  و 

 رعایک حجاب

عالی  مصاااو ات شاااورای 

اناااقااالاب فااارهاااناااگااای 

های های فعالیک)ساایاسااک

 المللی زنان( ین

16/02/1382 

جوانان  ه نقش  لازم اسااک توجه عموم افراد  خصااوصاااً 10

مساااتقد  یو مل یفرهنگ کیهو جادیعفاف و حجاب در ا

 نیا یاساایمثبک ساا  ه آثار نیو همچن شااور و ملک  ی را

فرهنگ   یاساااتقلال جلب و مقاساااد دشااامنان در ترو

 اسک  ا یتهاجم فرهنگ یاز راهها یکی ه خود  ی رهنگ

 شود. طیتشر بیتاریهاشواهد و نمونه ذ ر

تاأ یاد  ر تشاااریط 

نگ  های فره مد یا پ

ستای   رهنگی در را

سااااااازی دروناااای

فرهنااگ عفاااف و 

 حجاب

عالی  مصاااو ات شاااورای 

اصاااول و انقلاب فرهنگی )

های اجرایی  بانی و روشااا م

 ( سترش فرهنگ عفاف

14/11/1376 

قانونی اسک و در  حجاب یک حکم شرعی و یک مسئله 11

جه ید در در نه  ا گاب این زمی های دولتی و اول  دسااات

ها مراقبک  نند تا  ر اسااااس قانون آنحکومتی و مدیران 

 .عمد شود

جاب و  یک ح عا ر

 پوشش ظاهری

 ااایااااناااات در دیااادار 

جمهور و اعنااااای رییس

 هیئک دولک

30/05/1398 

امروز پرچمِ اساااتقلالِ هویّتی و فرهنگیِ زنان در دساااک  12

زنان ایرانی اساااک؛ امروز  انوان ایرانی  ا حف  حجاب  

ستقلال هویّتی  شان را ا ستقلال فرهنگی خود شان و ا خود

یعنی دنیا  نند؛  نند و  ه دنیا صاااادر میدارند اعلام می

 .شنودسخن جدیدی دارد می

امروز ما در داخد  شاااور  مفتخریم  ه حجاب زنانمان؛ 

 ه یک حجاب ایرانی اسااک؛ چادر  اااااا زنان ما  ا چادر 

سک سلامی   ه  الاترین و  ااااا حجاب ایرانی ا  ا حجاب ا

های هنری و اند   ه  الاترین رتبههای علمی رسااایدبرتبه

شدند  در مساید ها ترینجستهاند  جزو  رفرهنگی رسیدب

 . اجتماعی اثر ذاری  ردند

جاب و  یک ح عا ر

 پوشش ظاهری

حان  مدا یدار  نات در د یا  

 اهد  یک )ع(

17/12/1396 

ی حجاب های شااهدا چقدر در اربنامهدیدید در وصاایّک 13

توصاایه شاادب؛ خب  حجاب یک حکم دینی اسااک؛ این 

 .آرمان شهیدان فراموش نشود

جاب و  یک ح عا ر

 پوشش ظاهری

یدار اعنااااای  نات در د یا  

ساااتادهای  ر زاری  نگرب 

هااای شااااهاادای اسااااتااان
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 هگیلویااه و  ویراحمااد و 

 خراسان شمالی

05/07/1395 

تشخص و آزادی زن اسک؛  رخلاف تبلیغات  حجاب مایه 14

 .اسارت زن نیسک  رایان  مایهی مادیا لهانه و ظاهر ینانه

جاب و  یک ح عا ر

 پوشش ظاهری

نات  یا یدار جمعی از   در د

 مداحان سراسر  شور

23/02/1391 

 ار یری هاتخاذ تدا یر مناساااب جهک جذب  تر یک و   15

و متعهد و عامد  ه رعایک حیا  نیروی انساااانی شاااایساااته 

 /عفاف و پوشش مناسب در  لیه مرا ز اداری و آموزشی

آموزان  رای ریزی  ااه منظور اقناااع فکری دانشرنااامااه 

درونی حیا  عفاف  حجاب و عمد  ه آن  پذیرش قلبی و

  ا تبیین دید اب اسلام 

تاأ یااد  ر رعاایاک 

حجاب و پوشاااش 

 مناسب

عالی  مصاااو ات شاااورای 

انقلاب فرهنگی )مصاااو ااه 

سااند تحول  نیادین آموزش 

 06/10/1390و پرورش( 

تشویق دانشگاهیان فعال دارای نوآوری و ا تکار در جهک  16

تبیین آثار  /عفاف و حجابتروی  و زمینه سازی فرهنگ 

مثبک و سازندب حجاب و عفاف در رشد علمی و اخلاقی 

جامعه در جهک اقناع جوانان دانشاااجو و درونی ساااازی 

حجاب و آ اهی  خشااای در مورد آثار و پیامدهای منفی 

 تروی  اخلا( جنسی غر ی

ین  ی ب ت تااأ یااد  ر 

جاب و  نگ ح فره

 هاعفاف در دانشگاب

عالی  مصاااو ات شاااورای 

ب فرهنگی )مصاااوب انقلا

 سند دانشگاب اسلامی(

25/04/1392 

 رجسته  ردن  ار ردهای ارتباط خانوادب و مسجد  رای  17

صیانک از خانوادب  سلامی و ملی و  حف  و ارتقاء هویک ا

 .و جامعه

باط  ا  ید  ر ارت تأ 

 مساجد

سک های  لی خانوادب؛ سیا

  انها لاغ شدب  ه قوای سه

13/06/1395 

 ردد تا نیاز  از نهاد مساااجد فراهم دولک حمایک هزمین 18

 .شود تدارک مردم و دینی معنوی

یک  ما ید  ر ح تأ 

 دولک از مسجد

سی  و  افزایش هایشیوب رر

مصاااوب د مسااااج  ارآیی

 شورای فرهنگ عمومی

16/07/1381 

در اولویااک قراردادن موضاااوع حجاااب و عفاااف در  19

 شور  رای مقا له  ا روند   های اجراییهای دستگاب رنامه

جا ی ندب  دح وضاااع قوانین و مقررات لازم  رای  /فزای

اسااتفادب از ظرفیک  /اصاالاح وضااعیک پوشااش در جامعه

تااأ یااد  ر اهمیااک 

موضاااوع حجاب و 

رعاااایاااک آن در 

 جامعه

راهااکااارهااای اجاارایاای 

عفاف و  ساااترش فرهنگ 

مصاااوب شاااورای  حجاب

 فرهنگ عمومی

13/10/1384 
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  یمصاارف )فرهنگساابک زند ی شااامد؛   رای پاسااخگویی  ه سااؤال تحقیق  چهار شاااخص

شش( سافرتی  شر ک در پارت  ارتباط  ا جنس مخالف) فراغک اوقات  خوراک  پو  ا  ارتباط  م

ستان ست ی را ورزش  سر یمو شیآرا)  دن کیریمدی(  خانواد  یدر مهمان حنورو  دو ی  تندر

  گرانی ه د  مکی  ظاهر اسلام  نماز و روزبی )دارنیدیی( و بایز یجراحو  ورآلاتیاز ز استفادب

نور ساجد و ز یدر اما ن مذهب ح  ا رازو  خداوند کیقناعک و اعتقاد  ه رزاق تو د (  هاارتگابی)م

های چهار شاااخص مذ ور  در  ودب و واضااط اسااک  ه  رخی از معرف (اعتقاد  ه وجود خداوند

ی اصاالی این پژوهش   یرسااطط  لان و اسااناد  الادسااتی مورد توجه قرار نگرفته اسااک. جهک

 ار ردی و هدف آن  ا تشافی  ودب  ه  ا استفادب از روش اسنادی  اطلاعات مورد نیاز  ردآوری 

شااادب و مورد تجزیه و تحلید قرار  رفته اساااک. پژوهش مبنایی  ا اساااتفادب از رویکرد توصااایفی ا 

دسک اند. نتای   هاج شدبها نیز  ا استفادب از تکنیک تحلید منمون استخرتحلیلی نوشته شدب و دادب

های اول تا صااورت خاخ  مصاارف فرهنگی در  رنامهدهد  ه  هآمدب در این پژوهش  نشااان می

های داخلی  تأ ید ( خیلی مورد توجه نبودب و تنها  ر استفادب از رسانه1383تا  1368چهارم توسعه )

سال  سک. از  سینما و همگانی1370شدب ا ستفادب از   ردن آن  افزایش تولیدات    تروی  فرهنگ ا

سیقی ایرانی  حمایک از فیلم های مکتبی و غنی  سینمایی و هنری  حمایک از مرا ز تولید نندب مو

های مختلف و ممانعک از تروی  ا تذال در محصولات سینمایی  تروی  فرهنگ  تا خوانی در زمینه

های این  خش  ا فرخی . یافتههای سااانی متفاوت مورد توجه و تأ ید قرار  رفته اساااک رای  روب

های ( مشااا هک دارد. شاااخص اوقات فراغک  ساایار  متر از سااایر شاااخص1400( و یزدی )1399)

جهک   های فرهنگی غیردولتی و خصاااوصااایساااازمان

 بتروی  فرهنگ عفاف و حجا

 ایجاااد  ااا اسااالامی احکااام  ااه عمااد فرهنااگ تعمیق  20

 افزایش زیارتی/ اما ن در آموزشی مناسب سازو ارهای

  ا معنوی نشاااط و روحی آرامش روانی  ساالامک سااطط

 سازی ه و جایگاب ها/ ارتقایزیارتگاب فنای از  یری هرب

مامزادب قاع و هاا ید و متبر ه   بد طب  ه هاآن ت  و هاق

 معرفتی و اعتقادی فرهنگی  های انون

اساااتفادب از ظرفیک 

بی و  ه امااا ن مااذ

 هازیارتگاب

فرهنااگ  تقااای   رنااامااه ار

زیااارت و  ااردشااااگااری 

 شاااورای مصاااوب مذهبی

  شور عمومی فرهنگ

26/04/1397 
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سبک زند ی اسلامی  در اسناد سیاستی مورد توجه قرار  رفته و تنها یک معرف آن  ه ارتباط و 

دلید جنبه حرام  ودن آن رسد  ه نظر میاختلاط  ا جنس مخالف اسک  مورد تأ ید  ودب اسک و  ه

داری و ماعرف ظاهر اسااالامی ) ا تأ ید  ر حف  و رعایک در احکام دینی اساااک. شااااخص دین

های سبک زند ی اسلامی اااا ایرانی  مورد توجه و تأ ید قرار  رفته حجاب(  یش از سایر شاخص

تلاط و و مصااارف فرهنگی  مدیریک  دن )ماعرف ورزش( و اوقات فراغک )ماعرف اجتناب از اخ

 اند.  ارتباط  ا جنس مخالف( در درجه دوم تا چهارم اهمیک قرار داشته

شان میهای انجام ررسی ششم توسعه  ه شدب همچنین ن سفندماب  14دهد  ه در  رنامه   1395ا

 ار از واژب سبک زند ی شد   رای اولیناجرایی می 1400تا  1396های تصویب شدب و  اید در سال

سلامی اااا  شدب و  ر محوریک تقویک و تحکیم جامعها ستفادب  محور و تقویک و ای خانوادبایرانی ا

تحکیم و تعالی خانوادب و  ار ردهای آن  تأ ید شاادب اسااک. در همین  رنامه  صاادا و ساایما نیز 

ضدارزش سیبمکلف  ه تروی  ازدواج   ها و فرزندان  های اجتماعی آن  رای زوج ودن طلا( و آ

سبک ها  ه خانوادب و حف  حرمک خانوادب  هش پایبندی زوجفرهنگ افزای صلی  عنوان محورهای ا

سازی مصو ه مبانی  اصول و الزامات پیادبهای خود شدب اسک. زند ی اسلامی اااا ایرانی  در  رنامه

سلامی ااااا ایرانی سبک زند ی ا شورای عالی  1401ماب آ ان 10 ه در تاریب   رنامه جامع  سط  تو

 ذار در حوزب سبک زند ی ترین اقدام این نهاد سیاسکگی  ه تصویب رسیدب  جامعانقلاب فرهن

های مختلف آن و در سطط  لان اسک اسلامی ااا ایرانی و چگونگی انجام اقدامات لازم در ساحک

رساد اقدامات خاصای در راساتای اجرایی  ردن  ندهای این مصاو ه نیز تا نون انجام اما  ه نظر می

سک. یکی شدب ا سک ن سیا شک 30های  لی جمعیک  ه در تاریب از  ندهای  ا لاغ  1393ماب اردیبه

سلامی سبک زند ی سازینهادینه تروی  و شدب نیز تأ ید  ر ایرانی و مقا له  ا ا عاد نامطلوب  اااا ا

ارتقاء سلامک روانی جامعه  ا تروی  صورت  لی  یان شدب اسک. ی اسک  ه  هسبک زند ی غر 

آفرین در زند ی فردی و ایرانی  تحکیم  نیان خانوادب  رفع موانع تنش ااااامی ساابک زند ی اساالا

نیز یکی از  های سااالامک روانیهای اخلاقی و معنوی و ارتقاء شااااخصاجتماعی  تروی  آموزش

هر چند  ا لاغ شدب اسک. 1393ماب فروردین 18های  لی سلامک  ودب  ه در تاریب  ندهای سیاسک

ضوع حجاب و عفاف در شورای فرهنگ عمومی  شور  ه تصویب رسیدب سال  یک مصو ه  ا مو

سااازی مصااو ات حجاب و عفاف  ا محوریک پایه  رای تحول در اجراییو آخرین آن  راهبرد سااه
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سک عفیفانه مورم  سی 1400آذرماب  30زی شاهدب عینی و  رر سک  ه م خو ی عدم های میدانی  ها

وضوح نشان ا ارآمد  ودن راهکارها و راهبردهای تجویزی را  هها یا نتوجه  ه این مصو ات و  یانیه

 دهد. می

 هاشنهادیپو  یریگجهینت

ا اسلامی  یسبک زند  ی ذاراسکیتحولات س"پژوهش حاضر  ا عنوان   یدر جمهورایرانی 

سلام سناد  الادست دی: تحلرانیا یا شدب  "(1401تا  1368) یا سؤال انجام  در پی پاسخگویی  ه این 

های سبک زند ی ایرانی اااا اسلامی در اسناد  الادستی جمهوری یک از شاخص دام"اسک  ه 

 ذاری در این حوزب  مورد توجه قرار  رفته و سیر تحولات سیاسک 1401تا  1368اسلامی از سال 

های ساابک زند ی در اسااناد  رای پاسااخگویی  ه این سااؤال  چهار شاااخص "چگونه  ودب اسااک؟

دهد های پژوهش نشان میهای مذ ور  مورد تحلید و وا اوی قرار  رفته اسک. یافته الادستی سال

های سبک زند ی ااا  دون اشارب  ه ها و معرفتنها  رخی از شاخص 1395تا سال  1368 ه از سال 

 ار از واژب سبک نسبک آن اااا مورد تأ ید و توجه قرار  رفته و در  رنامه ششم توسعه  رای نخستین

 سلامی ا ایرانی  ا محوریک خانوادب  استفادب شدب اسک. زند ی ا

سک؛  ستنباط ا سئله قا د ا ستگذار از ا تدای 1 ا توجه  ه مطالب مذ ور  چند م سیا ااااا نهادهای 

ا 2ندارند  « سبک زند ی ایرانی ا اسلامی»انقلاب اسلامی تا نون  ذهنیک مشتر ی نسبک  ه مسئله 

جز  یانات مقام معظم رهبری د  الادسااتی  شااور ااااا  هساابک زند ی ایرانی ااااا اساالامی در اساانا

ها و مصو ات نهادهای سیاستگذار  تنها  ه ااا در  رنامه3العالی( ااا محوریک و اولویک ندارد  )مدظله

ذ ر عناوین و پیشاانهادات  لی و دور از ذهن  دون توجه  ه لوازم و ضاامانک اجرایی آن   سااندب 

 رایانه  ودب و از جامعیک لازم  ی ایرانی ااا اسلامی  تقلیدااا روند توجه  ه سبک زند 4شدب اسک  

  رخوردار نبودب اسک.  
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Abstract 

Lifestyle is one of the most important dimensions of Islamic civilization and, in a 

sense, its true and principal part. Since 1391 (2012), with the special emphasis of 

the Supreme Leader, it has attracted attention and become the subject of many 

studies. In the present study, developments in lifestyle policymaking in the Islamic 

Republic of Iran during 1368–1401 (1989–2022) are examined and analyzed in 

policy and upstream documents. The lifestyle indicators in this study were 

consumption (cultural, food, and clothing), leisure time, body management, and 

religiosity. The main orientation of this research is applied, and its purpose is 

exploratory. Using a documentary method, the required information was collected 

and analyzed. The basic research was written using a descriptive-analytical 

approach, and the data were extracted using thematic analysis. The results of this 

study show that, specifically, cultural consumption in the First to Fourth 

Development Plans (1368–1383/1989–2004) was not given much attention, and 

only emphasis was placed on the use of domestic media. From 1370 (1991), 

emphasis has been placed on promoting a culture of cinema attendance, increasing 

cinematic and artistic production, supporting centers that produce Iranian music, 

supporting ideological and rich films, preventing the promotion of vulgarity in 

cinematic products, and promoting a culture of reading in various fields and for 

different age groups. The indicator of religiosity and Islamic appearance has 

received more attention and emphasis than other indicators, while cultural 

consumption, body management, and leisure time ranked second to fourth in 

importance. 

Keywords: culture, cultural policymaking, lifestyle, upstream 

documents. 

 

 

 

1. Assistant Professor, PhD student in Cultural Policymaking, Imam Hossein University,  
Email madineh313@gmail.com  

2. Associate Professor, Department of Communication and Cultural Studies, Refah College, Tehran . 
 


