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 یلیو تحص یو اجتماع یفرد یهایژگیها بر وخانواده ینید یو عمل به باورها یاثرات سبک فرزند پرور لیتحل

 دانش آموزان

  

 چکیده

ی آماری این پژوهش شامل رگرسیون( است. جامعه) یهمبستگهدف، کاربردی و روش انجام آن، توصیفی از نوع تحقیق به لحاظ  این

دختر و  آموزدانشهزار  15 حدوداًدهند )یمتشکیل  1398-99کلیه دانش آموزان دوره دوم مقطع متوسطه شهر قم در سال تحصیلی 

تصادفی انتخاب و  -ایخوشه صورتبهبا توجه به جدول مورگان( هستند که آموز )دانش 375نمونه آماری پژوهش شامل (. پسر

(، 1379) یمذهب یباورها پرسشنامه(، 1991) آلاباما یپرور فرزند یهاپرسشنامه سبکابزار پژوهش شامل . قرار گرفتند یموردبررس

عملکرد  پرسشنامهو  واینلند یاجتماعرشد  اسیمق( 1985) کوستاو  یمک کرتوسط  شدهیطراح یتیشخص یهایژگیو هپرسشنام

برای . (7/0)بیش از شدگزارش در حد مطلوبی  هاآنبود. روایی پرسشنامه توسط اساتید تأیید و پایایی  (1999) لوریفام و ت یلیتحص

دموگرافیک و توصیفی پژوهش استفاده  هایویژگیاز جداول و نمودارهای توصیفی برای بیان در بخش آمار توصیفی  هادادهتحلیل 

 (10/0و  23/0ی)فرد هایویژگیبر  هاخانواده ینید یو عمل به باورها یفرزند پرور هایسبکنتایج پژوهش حاضر نشان داد که شد. 

 پروری فرزندهای که هر چه سبک صورتبدینأثیرگذار است. ت دانش آموزان (14/0و  56/0ی)لیو تحص (36/0و  38/0ی)و اجتماع

شود و از سوی آموزان بهتر میدانش فردیوالدین، از سبک استبدادی به سمت سبک اقتدار منطقی، عملکرد تحصیلی، اجتماعی و 

نتایج پژوهش  .شودبهتر میآموزان دانش فردیآموزان بهتر باشد، عملکرد تحصیلی، اجتماعی و دیگر، هر چه باورهای مذهبی دانش

  حاضر می تواند زمینه بهبود عملکرد تحصیلی، اجتماعی و فردی دانش آموزان را به همراه داشته باشد.

 شخصیتی، رشد اجتماعی، دانش آموزان هایویژگیسبک فرزند پروری، باورهای دینی، کلمات کلیدی: 

Abstract 

 The purpose of this study was to analyze the effect of lifestyle on students' behavior. This 

research In terms of purpose, is Practical And in implementation method, is Descriptive in type 

of correlation (Regression). The statistical population of this study includes all second year high 

school students in Qom in the academic year 1399-99 (approximately 15 thousand male and 

female students). The statistical sample of the study includes 375 students (according to Morgan 

table) who were selected and studied in a cluster-random manner. The research instruments 

included Bamrind (1972) Parenting Styles Questionnaire, Religious Beliefs Questionnaire 

(2000), Neo Personality Traits Questionnaire designed by McCrery and Costa (1985), The 

Wieland Social Development Scale, and Pham & Taylor (1999) Academic Performance 

Questionnaire. The validity of the questionnaire was confirmed by the professors and their 

reliability was reported to be satisfactory(more than 0/7). To analyze the data in the descriptive 

statistics section, descriptive tables and graphs were used to express the demographic and 

descriptive characteristics of the research. The results of the present study showed that parenting 

styles and practice of religious beliefs of families affect the individual(0/23 & 0/10), social(0/38 & 

0/36( aaa aaaaaaaaaaa aaaaaaaaaaaaaaa)0/56 a 0/14( aa aaaaaaaa. aaaa, aaa aaaaaa aaa aaaaaaaaa 
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styles of the parents, from the authoritarian style to the logical authority style, the better the 

students 'academic, social and academic performance, and on the other hand, the better the 

students' religious beliefs, the better the academic performance. Students' social and educational 

conditions improve. 

Keywords: parenting style, religious beliefs, personality traits, social development, students 

 

 مقدمه

 زهیباانگهای گوناگون و گسترش اطلاعات و ارتباطات، ضرورت پرورش نیروی انسانی کارآمد و  نهیدرزمتحول علوم  روزافزونشتاب 

. با توجه به نقش و اهمیت تحصیل در زندگی نوجوانان و جوانان شناسایی طلبدیمرا که بتواند همپای این تحولات حرکت نماید، 

. اگرچه رسدیمصیلی، اجتماعی و انگیزشی این گروه از افراد برای پرورش و ارتقای افکار ضروری به نظر شخصیتی، تح یهایژگیو

 یهاتیفعال، یشناختروانیا شغل خاصی در آنجا ندارند اما از دیدگاه  کنندینمکارمند کار  عنوانبهآموزشی  یهاتیموقعفراگیران در 

(. یادگیرندگان با یک هدف خاص و 1393پیرکمالی و همکاران، ) گرفتیک کار در نظر  انعنوبهتوان را می هاآنآموزشی و درسی 

و در  کنندیمآن و حمایت اجتماعی که از سوی خانواده و محیط آموزشی و افراد مهم زندگی خود ادراک  یسوبه یریگجهت

 یوزندگهدف، موقعیت آموزشی و اهداف تحصیلی  کنند. آنان با داشتن ادراک از شرایط، برای رسیدن بهحضور پیدا می هاکلاس

تحصیلی، اجتماعی و فردی  یهاتیفعالو ایجاد شرایط مناسب برای آنان در هدایت  یگذارهدفدهند. به همین دلیل خود را شکل می

(. در این 1389، رستمی و همکاران) گذاردبرای افزایش انگیزش، خودکارآمدی و بسیاری از فاکتورهای شناختی و رفتاری اثر می

به  تواندیمابعاد مهم در توسعه و پیشرفت دانش آموزان است و  ازجملههای شخصیتی، تحصیلی و اجتماعی راستا بهبود ویژگی

شناسان، دست به ارائه توسط روان گرفته صورتبندی تعاریف شکوفایی جامعه کمک کند. در این راستا برخی از محققان با جمع

کند. ای از صفات و رفتارهایی است که فرد را توصیف میتوان گفت شخصیت مجموعهمی یطورکلبهاند. دهتعریف از شخصیت ز

های نظریه»( در کتاب 1384(. فیست و فیست )1391گیرد )شیخی، شخصیت در طی زمان از تعامل عوامل وراثتی و محیطی شکل می

به رفتار افراد  یاتااندازههایی که های یا ویژگیپایدار صفات، گرایش اًنسبتالگوی  از است عبارت کنند شخصیتعنوان می« شخصیت

های فردی در رفتار، ثبات رفتار در شود که به تفاوتهایی تشکیل میتر شخصیت از صفات یا گرایشطور اختصاصیبخشد. بهدوام می

ها مشترک باشند باشند، در برخی گروه فردمنحصربهتوانند انجامد. این صفات میهای گوناگون میطول زمان و تداوم رفتار در موقعیت

به طریقی شبیه دیگران است،  نکهیباا یهرکسدر هر فرد تفاوت دارد،  هاآنیا کل اعضای گونه در آن سهیم باشند ولی الگوهای 

شخصیتی  یهایژگیونئو  ، بر اساس نظریهبر اساس الگوهاى مختلف تبیین شده است تیشخص ساختاردارد.  یفردمنحصربهشخصیت 

 5و وجدانی بودن 4، توافق3، باز بودن2ییگرابرون، 1ینژندرواناز:  اندعبارتویژگی شخصیت  5. این گرددیمتشکیل  مؤلفه 5از 

 شخصیت یهامدل مشهورترین و معتبرترین از یپژوهش تجربى و نظرى، یهاپشتوانه با شخصیت عاملى پنج (. الگوى1388، صاحبی)

                                                 
1 - neuroticism 

2 - extraversion 

3 - openness 

4 - agreeableness 

5 - conscientiousness 
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یافتگی:  سازش -2است.  مادی دنیای و اجتماع به پرانرژی رویکرد یک : کهیگردبروناز:  اندعبارت عوامل . اینشوندیم محسوب

 تحت هاتکانهمهار  : شاملیشناسفهیوظ -3است.  دشمنی و خصومت بدون دیگران نسبت به اجتماعی و ساده گیری جهتکی

پایداری  -4. گرددیم فرد و وظایف هدف به معطوف رفتارهای تسهیل سبب هک باشدمی سوی جامعه از زشدهیتجو یهانسخه

 به گشودگی -5. شودیم مختلف یهاتیموقع شخصی به و مناسب یهاواکنش به منجر که هیجانی هیجانی: حالت پایدار و رشد یافته

 (.1388شولتز، ) فرد یک یذهن و تجربی زندگی بودن اصیل و پیچیدگی عمق، وسعت، از است تجربه: که عبارت

دانش  اجتماعی مهارت ابعاد مهم در توسعه و پیشرفت دانش آموزان است. ارزیابی ازجملهاجتماعی  یهامهارتاز سویی دیگر بهبود 

 زندگی پایان تا اجتماعی رشد فرآیند است. بوده آموزشی مربیان و شناسان روان موردتوجه متخصصان، اخیر یهاسال آموزان در

 از بسیاری مستلزم شدن (. اجتماعی1387، کارتلج) ردیگمی قرار اجتماعی نهادهای و افراد تأثیر تحت همواره زیرا فرد ؛ابدییم ادامه

 نظم و طبع و بهنجار رفتار ،هانگرش ، معارف،هاارزش ،یوخوخلق حرکتی، و جسمی تهای مهار اجتماعی، یهامهارت مانند رفتارها

 و داشته تعامل دیگران با طور مؤثری تابه سازندیم قادر را فرد که هستند قبولی قابل رفتارهای اجتماعی یهامهارت یطورکلبهاست. 

 یهامهارت ستیبایم(. لذا برای ارتقاء کیفیت زندگی دانش آموزان 1387، کارتلج) نماید اجتناب اجتماعی قبولرقابلیغ یهاپاسخ از

 ازجملهمه مبحث و در راستای موضوع پژوهش، پیشرفت تحصیلی و شناسایی عوامل مؤثر بر آن در ادا اجتماعی آنان ارتقاء پیدا کند.

، الشات و 1920، 2، ثرندایک1905، 1مسائلی است که توجه کارشناسان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است )بینه و سیمون

گذار بر تأثیر نتایج مثبت در زمینه تحصیل )با شناسایی و مهار عواملبه  افتنی دست(، زیرا 1388، یآبادمیابراه؛ به نقل از 3،2000هامکر

پیشرفت تحصیلی به توانایی  (.2017همکاران،  و 4شود )پاتریکاآموزان و جامعه میدانش جانبههمهعملکرد تحصیلی( منجر به پیشرفت 

های های فراگیری استانداردشده یا آزمونآزمون لهیوسبهشود که شده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی اطلاق میآموخته

 (.1387امینی، شود )گیری میمعلم ساخته اندازه

ت. ان توجه است و شایشناخت راهکارهای رشد دانش آموزان در ابعاد فردی، تحصیلی و اجتماعی دارای اهمی یطورکلبهو  حالنیباا

 معمولاً برادر و واهرخ و والدین به دلبستگی هستند. فردمنحصربه که کندیم پیوندهایی برقرار افراد میان خانوادهدر این راستا 

 زبان، خانواده، در نکودکا .دارد عهده به جامعه و مدرسه محله، ترعیوس دنیای در روابط برای را الگویی وظیفه و استالعمرمادام

 تعامل و کمک ،اطلاعات دریافت برای سنین تمام اد درافر و آموزندمی را خود فرهنگ اخلاقی و اجتماعی یهاارزش و هامهارت

 و کیبتر گوناگون، یهاشکل حالنیباا (.1388سیدمحمدی، ترجمه ؛2007 برک،) آورندیم روی خانواده اعضای به بخشلذت

 ابعاد از کیی کودکان پرورش باشد. تأثیرگذار متفاوت هایبه روش کودکان ابعاد وجودی رشد بر است ممکن خانواده ساختار

 یعنی ابعاد خانواده، عملکرد (. الگوهای2014عزیز، و کمال غنی،) هستند والدین فرایند این اعضای نیترمهم و است والدین عملکرد

 شود.می مربوط والدگری یهاسبک به و منعکس یپرور فرزند یهاوهیش در خانواده عملکردی

 اعتقاد برای دینی جامعه یک در مشارکت رسومات، اخلاقی، یهاارزش سنت، املش باورها از یاافتهیسازمان سیستم از سویی مذهب

 چه تا فرد یک که است این دهندهنشان مذهبی تعهد و بندییپا (.1395بلاغت و همکاران،) استبرتر  قدرت یک ایخدا به ترراسخ

 هاآن از و است وفادار و خود پایبند مذهبی الیفتک و باورها ،هاارزش به دارد مذهبی تعهد که فردی است. مذهبی امور حد درگیر

                                                 
1 -Binet & Simon 

2 -Thorendike 

3 -Alshat & Hamker 

4.Patreka 



4 

 

 بیماری یهانشانه و دردناک تجارب ها،سختی با رویارویی برای مؤثر هاییشیوه مذهبی باورهای گیرد.می بهره اشروزمره زندگی در

(. از سویی دیگر 2011کاران،قفوری و هم) گذاردیم اثر انسانی روابط چگونگی بر هایناراحت مشکلات و زمان در ،نیچنهم و است

( معنویت را 1983) 1مذهبی وجود دارد. فارو یهانییآ ژهیوبه، هانییآو در  هاذهن، هاقلبدرونی انسان است که در  یازهاینمعنویت از 

برای  یانهیزم ییتنهابه. به سخن دیگر، معنویت خود داندیمرشد شناختی، اخلاقی، عاطفی و فردی  یهانهیزممتضمن بالاترین سطوح 

شناسان معروف، معنویت روان ازجمله( 1990) 2های انسانی است. در این خصوص وست و وانرشد و نگرش و نیازمند بیشترین تجربه

دین و مطالعه موضوعات  یشناسروان(. 2011به نقل از اسفندیاری،) اندکردهرا تلاش همواره بشر برای پاسخ به چراهای زندگی تعریف 

 (. 1388امیدواری،) است قرارگرفتهشناسان روان موردتوجه یاندهیفزا طوربهدر دو دهه اخیر معنوی 

ناخت ی هستند، شهر ملت سازانندهیآ، با توجه به اهمیت دانش آموزان بر توسعه جامعه و اینکه دانش آموزان یطورکلبهو  حالنیباا

این  مک کند. درآنان ک به توسعه راهکارهای پیشرفت تواندیمی و تحصیلی راهکارهای پیشرفت دانش آموزان در ابعاد فردی، اجتماع

هم و م طیمحیک عامل  عنوانبهتواند به دانش آموزان کمک کند فرزند پروری و باورهای مذهبی خانواده می یهاسبکراستا 

زندان برای اد رشدی فردر ابع یر خانوادگی مهمپژوهشی به بررسی این دو متغ تاکنونحائز اهمیت و شایان توجه ویژه باشد و  رگذاریتأث

م، تماعی شهر قفرهنگی و اج یهاتفاوتارائه یک الگوی کاربردی نپرداخته است، پس با توجه به تحقیقات محدود در این زمینه و 

 تواندیمهش ین پژوج اباشد. نتایشهر قم می( دانش آموزان و اجتماعی و تحصیلی فردیسبک زندگی بر رفتار)هدف از پژوهش تحلیل 

 یهاسبکهترین بانتخاب  و اهمیت معنویت در خانواده کمک کند و والدین را در زمینه راهبرهای فرزند پروری نیترمناسببه شناخت 

  یاری داده و باعث پایبندی بیشتر به دستورات مذهبی در خانواده شود. یپرور فرزند

 قیتحق اتیو ادب ینظر یمبان

 صطلاحاتو ا میمفاه فیتعر

 یفرزند پرور یهاسبک

 زا یاستردهطول دامنه گ در راکودک -از رفتارها که تعاملات والد یامجموعه عنوانبه یفرزند پرور یهاسبک

 یپرور فرزند یهاوهیش. آوردیبه وجود م را رگذاریتأث یجو تعامل کیفرض شده است که  و کندیم فیتوص هاتیموقع

حث ب. کندیم یزباو نوجوانان  کودکان رشد و یوانر یشناسبیآس در یکه نقش مهم رگذاراستاث و کنندهنییتععامل  کی

 ست.ا رممکنیغ" باًیقرت یپرور فرزند یهاوهیش و رفتارها ها،فرزندان بدون درنظرگرفتن نگرش مشکلات از کیهر  مورد در

پژوهش سبک های  . در اینکنندیم دیتأک یپرور فرزند یهاوهیش و نیوالد نقش بر پردازانهینظر و شناسانروان هرچند

 ( مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است. بر این أساس: 1973) بامریندفرزند پروری بر أساس نظر 

 فرزندانشان را استقلال و کرده اعمال فرزندانشان برای را ثابتی کنترل هستند منطقی اقتدار سبک دارای که والدینی  

 فرزندان از رشد یافته رفتارهای هستند، قدمثابت فرزندان اطاعت و یبردارفرمان اهمیت و قوانین بر دیتأک در .کنندیم تشویق

 و کرده راهنمایی روشنی و صراحتبه را خود فرزندان ،شناسندیم رسمیت به را فرزندان حقوق حالنیدرع و دارند انتظار

 (.113: 2005، 3)تورنز و روساست کلامی وشنودگفت و یریپذانعطاف و منطقی گرمی با توأم هاآن تربیتی انضباط و نظم
                                                 
1 Faroe 

2 West &Van 

3 Turner & Rose 
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 از وچراچون بدون باید فرزندان که دارند عقیده و بوده دستوردهنده بیشتر خود فرزندان با برخورد در مستبد والدین

 در خشک رزندان، انضباطف تنبیه از و داشته خود فرزندان با کمتری صمیمیت والدین گونهنیا کنند. پیروی هاآن دستورات

 (. 106؛ 1393،)علوی اعلاء کنندیم استفاده فرزندان ازحدشیب کنترل ،وچراچونیب اطاعت خانه،

 سست معیارهای رفتاری و قوانین بر دیتأک در کنندمی اعمال فرزندانشان برای را کمی خیلی محدودیت گیر سهل والدین

 هدایت را هاآن رفتار ندرتبه و کنند شرکت خانواده روزمره کارهای در که رنددا انتظار خود فرزندان از ندرتبه هستند،

 کنند تنظیم را خودشان رفتارهای فرزندانشان دهندیم اجازه و هستند بالا بودن پاسخگو و بودن گرم در نیباوجودا .کنندیم

 (.114: 2005)تورنز و روس، کنندیم تنبیه را هاآن ندرتبه و

 مذهب 

لغت به معنای فرمانبرداری، خضوع ، پیروی، اطاعت، تسلیم و جزا و در اصطلاح مجموعه عقاید و قوانین و مقرراتی  دین در

ها نازل فرموده و دارای ابعاد مختلفی نظیر بعد شناختی و است که خداوند از طریق پیامبران برای هدایت و سعادت انسان

تصادی، حقوقی و جزایی، احساسی و روانی و آرمانی است. اگر چنین دینی آموزه ای، اخلاقی، فردی ، عبادی، حکومتی، اق

؛ 1394، شریفیو  بارانی، رضویگیرد )بدون تحریف باشد، دین حق و اگر بخشی از آن تحریف شده باشد، دین باطل نام می

3.) 

انسان آن را از درون خود  گرایش به دین و معنویت، همزاد انسان است و ریشه در سرشت او دارد. دین، ندایی است که

ای از اعتقادات، می شنود و تا آدمی وجود دارد این گرایش در او باقی است. از دیدگاه پترسون نیز مذهب مجموعه

احساسات و اعمال فردی یا جمعی است که حول مفهوم حقیقت غایی یا امر مقدس سامان یافته است. این حقیقت غایی را 

ان با واحد یا متکثر، متشخص یا نامتشخص، الوهی یا غیر الوهی و نظیر آن تلقی کرد )فکور، می توان بر حسب تفاوت ادی

 (55؛ 1394قادری، و  افضل، ورزادهپیله

شریعت ها و مذاهب، در طول تاریخ، دارای حقیقت واحدی هستند که همان اسلام ) تسلیم بودن در برابر خدا ( است. 

ل است که در استعدادهای امت های گذشته و آینده ریشه دارد. به تعبیری شرایع اختلاف انها نیز بر حسب درجات کما

های مختلف یک دورۀ تحصیلی و یا مانند مراحل درمان یک بیماری است . همۀ مراحل درمانی که پزشک مختلف مانند سال

، چنین مراحلی را اقتضا  تجویز می کند ، دارای هدف مشترک و واحدی است . بی گمان شرایط و زمان و طبیعت بیمار

کرده است. از این روست که قرآن می فرماید:  لکل جعلنا منکم شرعه و منهاجا ؛ برای هر یک از شما }امت ها{ شریعت و 

راه روشنی قرار داده ایم. همۀ این شریعت ها و روش ها، راه هایی برای رسیدن به اصول  و اهداف کلی هستند که فراخور 

ها و مقام انبیا شکل گرفته است. این راه ها مکمل هم اند ، نه ناسازگار باهم. نخستین راه و روش صحیح را استعدادهای امت 

حضرت آدم )ع( به فرزندان خود آموخت. خداوند نیز به وسیلۀ نوح )ع( اولین شریعت را برای هدایت انسانها نازل فرمود. 

 اسلام )ع( است. آخرین و کاملترین شریعت ها نیز شریعت پیامبر گرامی

 پیشینه پژوهش 
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( در پژوهشی رابطه معناداری بین شیوه های فرزندپروری مقتدرانه، سهل گیرانه و مستبدانه با 1399) ارین طهماسب نژاد و 

پایگاه هویت دانش آموزان دخترنشان داد. این درحالی است که بین شیوه های فرزندپروری با دینداری دختران رابطه 

نشان داد که آموزش برنامه مبتنی بر معنویت وآموزه های دین اسلام بر کاهش ( 1399ود نداشت. رشیدزاده )معناداری وج

( در 1398) امان الهی. خجسته و است بوده گذار اثر  اضطراب تحصیلی و نیز افزایش تاب آوری تحصیلی دانش آموزان

د که بین ننشان دا به انجام رساندند. ت تحصیلی دانش آموزانرابطه پایبندی مذهبی و رشد اخلاقی با پیشرف پژوهشی با عنوان

پایبندی مذهبی و رشد اخلاقی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم مقطع متوسطه شهرستان شهداد رابطه 

رابطه نگرش دینی با عملکرد تحصیلی؛ ( پژوهشی با عنوان 1399) انصاری و مصدق  ، عابدی. فقیهی، معنادار وجود دارد

های پژوهش نشان داد نگرش دینی دارای به انجام رساندند. یافته نقش میانجی تنیدگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه گیلان

باشد. بنابراین نگرش دینی می 048/0بر عملکرد تحصیلی و همچنین اثر غیرمستقیم مثبت به میزان  32/0اثر مستقیم مثبت 

علاوه بر تأثیر مثبتی که بر عملکرد تحصیلی دارد، از طریق کاهش تنیدگی تحصیلی، سبب بهبود این عملکرد در دانشجویان 

 گردد. می

های فرزند پروری نقش میانجی سازگاری تحصیلی در رابطه بین سبک ( پژوهشی با عنوان1398) حجازیشجری و 

بین سبک فرزند نتایج نشان داد . به انجام رساندند لوغ عاطفی و ناگویی خلقی در دانش آموزان دختر شهر زنجانوالدین با ب

گیر با عدم ثبات عاطفی، فروپاشی شخصیت و همچنین بلوغ عاطفی کل و همچنین بین سبک فرزند پروری  پروری سهل

سبک مقتدر با ناگویی خلقی کل و تمامی مولفه . ود داشتمستبد با مولفه دشواری در توصیف احساسات رابطه معناداری وج

نتایج آزمون رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که هر سه سبک فرزندپروری توان تبیین . های آن نیز ارتباط معنادار داشت

ی سهل گیر ها در نهایت سازگاری تحصیلی در رابطه بین سبک .برخی از مولفه های بلوغ عاطفی و ناگویی خلقی را داشتند

( پژوهشی با 1398) شهری خدااخوان .  ثابت خواه فومنی و و مقتدر با بلوغ عاطفی و ناگویی خلقی نقش میانجی را داشت

نقش سبک های فرزند پروری مادران در پیش بینی مهارت های اجتماعی دانش آموزان پایه ششم دختر شهرستان  عنوان

نشان داد سبکهای فرزندپروری سهل گیرانه و استبدادی با مهارت های اجتماعی  یافته های پژوهشبه انجام رساندند.  فومن

 .همچنین سبک فرزندپروری اطمینان بخش با مهارت های اجتماعی رابطه مثبت و معنادار دارد د.رابطه منفی و معنادار دارن

درصد تغییرات مهارت  5در است نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد سبک فرزندپروری اطمینان بخش به صورت مثبت قا

رابطه سبک های تربیتی والدین  ( پژوهشی با عنوان1395. کلانتری و همکاران)های اجتماعی دانش آموزان را پیش بینی کند

یافته های نشان داد بین سبک به انجام رساندند.  با تحول روانی اجتماعی دانش آموزان دختر مقطع دبیرستان شهر خرمدره

بین سبک تربیتی مستبدانه با  د.گیرانه با تحول روانی اجتماعی دانش آموزان دختر رابطه معنی دار وجود ندار تربیتی سهل

بین سبک تربیتی مقتدرانه با تحول روانی . تحول روانی اجتماعی دانش آموزان دختر رابطه مثبت معنی دار وجود دارد

سبک های تربیتی مستبدانه و مقتدرانه والدین، تحول روانی و   دارداجتماعی دانش آموزان دختر رابطه منفی معنی دار وجود 

های فرزندپروری ( پژوهشی با عنوان نقش سبک2020اسمیز و همکاران) .اجتماعی دانش آموزان را می تواند پیش بینی کند

سبک فرزندپروری تأثیر آمریکایی به انجام رساندند و دریافتندکه -والدین در عملکرد تحصیلی دانشجویان کالج آفریقایی

http://qaiie.ir/article-1-620-fa.pdf
http://qaiie.ir/article-1-620-fa.pdf
http://qaiie.ir/article-1-620-fa.pdf
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ها حاکی از آن است که زنان در خانواده تأثیرگذار چشمگیری در عملکرد تحصیلی و موفقیت دانش آموزان دارد. یافته

هستند و بیشتر از مردان نسبت به مسائل پاسخگو هستند. همچنین این پژوهش همچنین نشان داد که سبک فرزندپروری 

سروسی و  فرزندان افزایش دارد و به رشد تحصیلی و اجتماعی بهتر آنان کمک می کند.مادران اهمیت بیشتر در تربیت 

های فرزندپروری بر یادگیری خودتنظیم دانش آموزان به انجام رساندند. این ( پژوهشی با عنوان نقش سبک2020همکاران)

رسه تأثیر می گذارد و همچنین سبک پژوهشگران دریافتند سبک فرزندپروری استبداری در خودتنظیمی دانش آموزان در مد

فرزندپروری استبدادی با انگیزه، خودکارآمدی و راهبردهای شناختی در ارتباط بود و به شدت با تفکر انتقادی همبستگی  

( پژوهشی با عنوان رابطه گرایشات مذهبی والدین و فرزندان با افسردگی به انجام رساندند.  2020و همکاران) داشت.گوین

نشان داد که افزایش گرایشات مذهبی در خانواده باعث کاهش میزان افسردگی در نوجوانان آنها می شود. جی هانگ نتایج 

های والدین و اضطراب اجتماعی نوجوانان در خانواده های مهاجربه انجام ( پژوهشی با عنوان رابطه سبک2017و همکاران)

پدران می تواند اضطراب اجتماعی نوجوانان را  1اجر، تمایلات احساسیرساندند. یافته ها نشان داد که در خانواده های مه

 کاهش دهد، در حالی که محافظه کاری بیش از حد از مادران می تواند آن را افزایش دهد.

 ینظر یمبان

 تفاوت دین و دین داری و اثر آنها بر ویژگی های فردی و اجتماعی

ای یدهعنوان پد ین بهداری ضروری است، داز مغالطه، تفکیک دین از دین داری )تدین( غیر از دین است. برای پرهیزدین

اقع است. در وهنسانداری با تدین ناظر به پذیرش دین از سوی اشود، در صورتی که دینخارجی و مستقل در نظر گرفته می

از تحقق  الامری دین، غیرسمتعلق آن است. آشکار است که تحقق نف« دین»داری )تدین( صفت و حالت انسان است که دین

تمایز  ر اجتماعیداری به عنوان امی انسانی است. گفتنی است بین دین به عنوان گوهر وحیانی و دینآن در روان یا جامعه

ی شان مطالعهلاقهعوجود دارد. دین داری یا التزام دینی یکی از مفاهیمی است که پژوهشگران علوم اجتماعی که حوزه 

ی تجربی به اندازه هیچ موضوعی در مطالعات 1970و  1960ی اند. در طول دو دههت به آن بسیار توجه کردهتجربی دین اس

تی ریف عملیارد تعداری مورد توجه قرار نگرفته است. گفتنی است مطالعات انجام شده در موتعیین مشخصات مفهومی دین

 ردی.ف -ا ذهنیشناختی، یاجتماعی و سنت روان -ختی، یا جمعیداری بر دو گرایش است که عبارتند از: سنت جامعه شنادین

 عد مناسکیه بر بی دین وجود دارد نخست رویکردی کنظران علوم اجتماعی دو رویکرد اصلی در مطالعهدر میان صاحب

 وانند مناسک م ذهبی،مو اعمال دینی تأیید کرده است، نظیر امیل دورکیم و رابرتسون اسمیت. در این دیدگاه عملکردهای 

دوم  یادی شود.وجه زداری افراد باید به همین بعد تداری دارند و برای شناخت میزان دینتشریفات اهمیت اساسی در دین

اند، نظیر گیرتی، ای بشری دانستههای معنایی، ذهنی و نمادین دین توجه خاصی نشان داده و آن را پدیدهگروهی که به جنبه

بلور در معانی مت کردن دیدگاه اعمال و مناسک، فرع بر نمادها و معانی هستند و نقش آنها گوشزد برگرد و لاکمن. در این

مادی قط جنبه نفهای دیگر رهاند پدیده معنایی میفرهنگ است. از نظر برگر دین معنابخش زندگی انسان است و او را از بی

 دارند.

                                                 
1 Emotional tendencies 
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بعاد و درجات مختلف است و هرکدام از متفکران بر بُعدی از آن داری دارای اها حاکی از آن است که دیناین دیدگاه

داری به اند تا ابعاد مختلف دین را تحلیل کرده و برای میزان دیننظران دین کوشیدهاند، اما برخی صاحب تأکید کرده

 مطرح را  ستین بار این نکتهداری را توسعه دهند. با آن که واچ برای نخها بپردازند و دیدگاه چندبعدی دینترکیبی از شاخص

 تعریف سوی به را پژوهشگران توجه استارک و گلاک آثار است، بعد سه دارای جهان ادیان یهمه در دینی یتجربه که

 داری در نظر گرفتند که عبارتند از: اعتقادی، مناسکیآنان پنج بُعد اصلی برای دین .کرد جلب داریدین از بعدی چند

پژوهان غربی و چه چه از سوی دین -داری متعددیهای سنجش دیندی شایان ذکر است که مدلتجربی فکری و پیام

ذیری، تعریف پتواند در انسجام بخشی، تسهیل در جامعهتوان چنین گفت که دین میوجود دارد که می -پژوهشگران ایرانی

خاطر، تقویت اجتماعی، افزایش آرامش های کنترلها و هنجارهای اجتماعی، تحکیم عواطف مشترک، تقویت پایهارزش

های اجتماعی مبتنی بر اعتماد و صداقت، تثبیت احساس تعهد و التزام، گروهی و همکاری و تعاون، برقراری کنشروحیه

اجتماعی را چنین بیان  خصوصیاتنقش مؤثری ایفا کند و شاید بتوان رابطه دین و  ... گسترش و تقویت مشارکت فعالانه و

گردد که دین چگونه و از چه اجتماعی این سؤال به ذهن متبادر می خصوصیاتی دین و پس از مشخص شدن رابطهکرد که 

اجتماعی مؤثر واقع شود؟ در پاسخ به این پرسش بایستی اشاره کرد که نهادهای  خصوصیاتتوان در ایجاد هایی میراه

 ی اجتماعی مؤثر باشند:ا در ایجاد سرمایهتوانند حداقل با توسل به سه مجموعه از سازوکارهمذهبی می

کنند که روابط مثبت و حسنه در میان اعضای خانواده و افراد جامعه امری قابل نهادهای مذهبی این ایده را تبلیغ می

کند که از آن طریق به حمایت رسمی از افراد و هایی استفاده مینهادهای مذهبی از مکانیزم تحسین و ستودنی است.

ها را برای تقویت تعامل و روابط مثبت میان اعضای های مذهبی بیشتر فعالیتپردازند. کلیساها و دیگر سازمانها میدهخانوا

گذرانند و از طرف دیگر کنند. از یک سو آنها از طریق حضور در مراکز مذهبی، اوقاتی را با همه میدهی میجامعه سازمان

های پیوند ورزند و فرصتهای مشورتی، آموزش و پرورش و ... مبادرت میائه کمکهای خانوادگی به اربا ایجاد اردوگاه

ای اجتماعی از ها، شامل نقش مذهب در ایجاد و فروبستگی در رابطهنمایند. سومین مجموعه از مکانیزمبین افراد را تقویت می

بستگی بین اجزاء و  یعنی اتصال و هم طریق متصل کردن دوستان و اعضای خانواده در یک گروه اجتماعی همانند است؛

هایی که در نهادهای مذهبی همانندی رسد اعضای خانوادهعناصر یک مجموعه و نقش دین در این اتصال است. به نظر می

کند که دین کلمن، عنوان می»کنند. شرکت دارند، احتمالاً یک سری روابط اجتماعی با سایر اعضای آن نهاد مذهبی پیدا می

کند. به طوری که آن روابط اجتماعی را افزایش داده، های اجتماعی روابط والدین و فرزندان را تقویت میستگی شبکهفروب

 (.156:1391بخشد)علیینی،تری را نیز بهبود میروابط خویشاوندی مثبت

 فرضیه های پژوهش

 پروری بر عوامل فردی دانش آموزان شهر قم اثر معنی داری دارد.  سبک فرزند .1

 پروری بر عوامل اجتماعی دانش آموزان شهر قم اثر معنی داری دارد.  سبک فرزند .2

 پروری بر عوامل تحصیلی دانش آموزان شهر قم اثر معنی داری دارد.  سبک فرزند .3

 باورهای دینی بر عوامل فردی دانش آموزان شهر قم اثر معنی داری دارد.  .4
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 ر قم اثر معنی داری دارد. باورهای دینی بر عوامل اجتماعی دانش آموزان شه .5

 باورهای دینی بر عوامل تحصیلی دانش آموزان شهر قم اثر معنی داری دارد.  .6

 

 شناسیروش

ی آماری این پژوهش شامل رگرسیون( است. جامعه) یهمبستگهدف، کاربردی و روش انجام آن، توصیفی از نوع این تحقیق به لحاظ 

 آموزدانشهزار  15 حدوداً. این تعداد ددهنیمتشکیل  1398-99شهر قم در سال تحصیلی  کلیه دانش آموزان دوره دوم مقطع متوسطه

 -ایخوشه صورتبهبا توجه به جدول مورگان( هستند که آموز )دانش 375شود. نمونه آماری پژوهش شامل دختر و پسر را شامل می

دولتی و غیرانتفاعی( مدرسه ) 4تصادفی  صورتبهحیه از استان قم هر نا ازکه  صورتینبد. قرار گرفتند یموردبررستصادفی انتخاب و 

با در نظر گرفتن احتمال ریزش ، درمجموع. شدتصادفی نمونه آماری انتخاب  صورتبهآموزان این مدارس و از بین دانش شدهانتخاب

پرسشنامه عودت داده شد و مورد تحلیل  380 تاً ینهااذ شد. از این تعداد خنفری ات 400پرسشنامه و عدم برگشت تعدادی پرسشنامه، نمونه 

 است: شدهاستفادهپرسشنامه  پنجقرار گرفت. در این پژوهش از 

 :آلاباما )فرم کودکان( یپرسشنامه فرزندپرور

 ینمره گذار یدرجه ا 5باشد که به صورت  یعبارت م 42و  اسیمق ریز 5 یدارا و هیته کیتوسط فر( 1991پرسشنامه در سال ) نیا

عبارتند از:  اسیمق نیدر ا یابیمورد ارز طهیدهد. پنج ح یرا به خود اختصاص م 5عدد  شهیهم نهیو گز 1هرگز عدد  نهی. گزاستشده 

. پایایی و روایی این پرسشنامه یبدن هیمثبت، عدم ثبات در نحوه برخورد سؤالات ضعف در نظارت  و تنب یمشارکت والدین، فرزندپرور

 به تأیید رسید.  82/0( با مقدار آلفای کرونباخ 1390در پژوهش سامانی )

 :یمذهب یباورها پرسشنامه

را  ینینه باور و نگرش( به باورهای د)پرسش است که عمل  25است و دارای  شدهساختهگلزاری  لهیوسبه 1379معبد در سال  پرسشنامه

و  ینید یهاگروهدر  تی)عضو ینید یهاتیفعالمستحبات،  . مواد آزمون در چهار حوزه عمل به واجبات، عمل بهکندیم یریگاندازه

در  جیرا ینیآزمون با توجه به رفتارهای د یهاپرسشقرار دارد.  یزندگ یهاانتخابو  هایریگمیتصمدر  نید تن( و در نظر گرفرهیغ

. شودیم یگذارنمره کرتیل فیاس طچهار و بر اس صفرتادارد که از  نهیاست. هر پرسش پنج گز شدهانتخاببه اسلام  نیافراد متد

 0,94آلفای کرونباخ  بیو از روش ضر 0,91کردن  مهیدوناست و از روش  شدهگزارش 0,76 ییآزما بازآزمون از روش  نیا ییایپا

 .(1394،فکور و همکاران) است شدهگزارش

 :نئو یتیشخص یهایژگیو پرسشنامه

از کاملاً  یانهیگزپنج  صورتبهسؤالات  گویه می باشد. 12مؤلفه و هر مؤلفه  5و سؤال  60پرسشنامه ویژگی های شخصیتی نئو شامل 

و کاستا  یپرسشنامه نئو: مک کر ییو روا ییایپا ( است.4و کاملاً موافقم ) (3(، موافقم )2ندارم ) ی(، نظر1(، مخالفم )0مخالفم )

 ،ییگرابرون ،ییپنج عامل روان رنجور خو یکرونباخ برا یه روش آلفاپرسشنامه را ب نیا ییاینفر پا 1492 یرو بر یامطالعه در( 2004)

 .(25، 1390و همکاران،  قد سروگزارش کردند. ) 0,79، 0,69، 0,75، 0,80، 0,86 بیبه ترت یشناسفهیوظتوافق و  رش،یپذ

 :واینلند یرشد اجتماع اسیمق 

 25است که از تولد تا  سؤال 117واینلند استفاده شد. این مقیاس شامل میزان رشد اجتماعی از مقیاس بلوغ اجتماعی  یریگاندازه برای

است این مقیاس شامل  شدههیتهاختصاصی  طوربهنردبانی و برای هر مقطع سنی  صورتبه سؤالاتگیرد.  یدربرمرا  ترشیبسالگی و 

دیاری در غذا خوردن، ارتباط، خود از: خودیاری عمومی، خودیاری در لباس پوشیدن، خو اندعبارتکه  شودیمهشت جنبه 
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در جمعیت شهری  (1375) همکارانو  و خود سرگرم سازی. این مقیاس توسط زامیاد و تحرک ییجاجابه، اجتماعی بودن، یدهجهت

 .است شدهگزارش. /92 آن ییپایا بیضر وهنجاریابی شده است  ییروستا و

 :یلیعملکرد تحص پرسشنامه

است و در حوزه  کردههیته 1999است که در سال  لوریفام و ت یهاپژوهشاز  یدانش آموزان اقتباس یلیسنجش عملکرد تحص پرسشنامه

وزه مربوط به عملکرد ح 5، سؤال 20قادر است با  یلیشده است. آزمون عملکرد تحص یابی اعتبار رانیجامعه ا یبرا یلیعملکرد تحص

 ییایشد و پا دیائت دیپرسشنامه توسط اسات ییمحتوا ییروا (1389) کارانهم. در پژوهش قلتاش و دیانم یریگاندازهرا  یلیتحص

  آمد. دست به %84کرونباخ  یپرسشنامه با آلفا

گیری، اندازه هایمدل به مربوط بخش الف(: شودمی سنجیده بخش دو در اس،الپی افزاراین ابزارها، با استفاده از نرم روایی و پایایی

 مورد ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای عاملی، بارهای ضرایب وسیلهبه گیریاندازه مدل پایایی .اختاریس مدل به مربوط بخش( ب

 مقدار اگر این که شودمی محاسبه سازه آن با سازه یک هایشاخص همبستگی مقدار محاسبه طریق از عاملی بارگیرد. می ارزیابی قرار

 آن گیریاندازه خطای واریانس از آن هایو شاخص سازه بین واریانس که است مطلب نای مؤید شود 4/0 مقدار از بیشتر یا و برابر

های همچنین در خصوص روایی محتوی نیز با استفاده از فرم .(2012، 1)هیراست قبولقابل سازه آن مورد در پایایی و بوده بیشتر سازه

 CVIو مقدار  77/0 بیشتر از ،نفر( 9) ا توجه به تعداد اساتیدب CVRروایی مورد تأیید قرار گرفت. مقدار  CVRو  CVIروایی سنجی 

بنابراین روایی محتوی ابزار ما مورد تأیید قرار گرفت. روایی واگرا و همگرا که مربوط به معادلات  ؛به دست آمد 81/0بیشتر از 

 قرار گرفت. موردسنجشساختاری است، 

رای بای توصیفی مودارهباطی استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از جداول و ندر این پژوهش از دو بخش آمار توصیفی و آمار استن

ا )طبیعی هیع دادهبررسی توز منظوربههای کشیدگی و چولگی دموگرافیک و توصیفی پژوهش استفاده شد. از شاخص هایویژگیبیان 

-رمختاری از نمدل سا گیری وتدوین مدل اندازهو یا غیرطبیعی بودن( استفاده و برای بررسی و پاسخ به سؤالات پژوهش و رسم و 

 استفاده شد. 0/2 نسخه Smart PLSو  24نسخه  SPSSافزارهای 

 و تحلیل ی پژوهشهایافته

قرار ندارد.  -5و  5و کشیدگی بین  -3و  3ها از چولگی و کشیدگی استفاده شد. نتایج نشان داد که چولگی بین برای تعیین نرمالیته داده

ها غیرطبیعی با توجه به آنکه توزیع داده اما ؛گویه وجود دارد 3باشد و به ازای هر متغیر، نفر می 200های پژوهش بیشتر از ونهتعداد نم

استفاده گردد.  (PLSمحور ) انسریاوافزار کواریانس محور وجود ندارد و باید از نرم افزارهاینرمباشد، بنابراین اجازه استفاده از می

 طریق سه از شود و پایایی خودمی استفاده واگرا روایی و همگرا پایایی، روایی معیار سه گیری،اندازه هایبرازش مدل بررسی برای

 مناسب برای ملاک پذیرد. مقدارمی صورت ترکیبی و پایایی اشتراکی پایایی کرونباخ، آلفای ضرایب عاملی، بارهای ضرایب بررسی

 مناسب از نشان که است بیشتر 4/0 از سؤالات عاملی بارهای ، ضرایبهاسؤالتمامی  برای. باشدمی 4/0عاملی،  بارهای ضرایب بودن

 ترکیبی و پایایی کرونباخ آلفای به مربوط ها حذف نگردید. مقداراز سؤال یکهیچ اینجا در .(2005)کرسول، دارد معیار این بودن

 قرار مطلوب حد در متغیرها پایایی تحقیق در این .دارد مدل مناسب پایایی از اکیح که باشدمی 7/0 از بالاتر ،هامتغیرهمه  در متغیرها

 جامعه کلبه تعمیمقابل و نتیجه پرداخت ساختاری معادلات توسط فرضیات بررسی به توانمی شودمی تائید پایایی ازآنجاکه .دارد

                                                 
1 . Hair 



11 

 

-)شاخص سؤالاتبا  متغیر هر همبستگی بررسی به که است همگرا روایی ،گیریاندازه هایمدل بررسی از دوم معیار .باشدمی موردنظر

 ،هامتغیر تمامی برای. اندکرده معرفی بالا به 4/0 را AVE برای مناسب مقدار که لارکر و فورنل روش به توجه با .پردازدمی خود ها(

که در این پژوهش در  است گیریاندازه هایمدل برازش بررسی معیار سومین واگرا روایی .باشدمی 4/0 مساوی یا بیشتر AVE مقدار

دیگر( و دوم  متغیرهای به نسبت تا دارند بیشتری متغیر همبستگی آن خود به نسبت هرمتغیر به مربوط سؤالاتهر دو بخش روش اول )

 سایر با متغیر آن رابطه مقایسه در لاتش سوا با یک متغیر رابطه میزان گردد،می مشخص واگرا روایی با که دیگری مهم )معیار

 سؤالات با بیشتری تعامل مدل در متغیر یک که است آن از حاکی مدل یک قبولقابلواگرای  روایی کهطوریبه متغیرهاست(،

 بین اشتراکی واریانس از بیشتر متغیر برای هر AVE میزان که است قبولقابل سطح در وقتی واگرا روایی .دیگر متغیرهای با تا خوددارد

 مدل برازش به نوبت گیریاندازه هایمدل برازش بررسی از باشد( مورد تأیید قرار گرفت. بعد مدل در دیگر متغیرهای و متغیر آن

)متغیرهای  سؤالات به گیری،اندازه هایمدل برخلاف ساختاری مدل بخش شد، اشاره قبلاً  که گونههمان. رسدمی پژوهش ساختاری

 .گرددمی بررسی هاآن میان روابط با همراه پنهان یمتغیرها تنها و ندارد کاری آشکار(

 
 گیری. مدل اندازه1شکل 

 همان یا t داریمعنی ضرایب ترین معیار،اساسی و اولین که شودمی استفاده معیار چندین از پژوهش ساختاری مدل برازش بررسی برای

 تائید درنتیجه و متغیرها بین یرابطه صحت از نشان شود، شتربی 95/0 از اعداد این مقدار کهدرصورتی .باشدمی t-values مقادیر

 بین رابطه شدت و دهندمی نشان را رابطه فقط صحت اعداد که داشت توجه باید البته. است 96/1 اطمینان سطح در پژوهش هایفرضیه

 .سنجید آن با تواننمی را متغیرها
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 ((t-values )مقادیر t داریمعنی . ضرایب2شکل 

فاکتورهای اجتماعی و تحصیلی متغیر دو برای  2Rدر این قسمت، مقدار  .است صفر برابر مستقل یا زابرون متغیرهای برای2R  ارمقد

از  شتریب مدلی زادرون ریمتغ سه یبرا اریمع نیا:  2Qباشد. مقدارمی ویبرابر با مقدار  فاکتورهای فردی،برابر با مقدار متوسط و برای 

 ساختاری مدل مناسب برازش و وابسته، متوسط هستند ریمتغ ینیبشیمستقل( در پ) زابرون ریدهد که متغینشان م نیه اباشد ک یم 15/0

 .سازدمی تائید تا حدودی بار دیگر را پژوهش

 مدل یک در بررسی برازش آن، برازش تائید با و شودمی ساختاری و گیریاندازه مدل بخش دو هر شامل کلی برازش مدل کلی: مدل

)هیر، است شدهمعرفی GOF یبرا ی، متوسط و قوفیضع ریمقاد عنوانبهکه  36/0 و 25/0، 01/0با توجه به سه مقدار  .شودمی کامل

در ادامه به بررسی روابط موجود در  مدل دارد. یقو ینشان از برازش کل به دست آمد که 36/0 از بیشترمقدار  ر،یمتغ 3 هر در ،(2012

 شود.رداخته میمدل پژوهشی پ

 . روابط موجود در مدل پژوهش1جدول 

 T-VALUEمقدار  ضرب مسیر روابط موجود در مدل پژوهش
-سطح معنی

 داری 
 نتیجه

 تأیید 001/0 019/3 226/0 پروری بر عوامل فردی سبک فرزند

 تأیید 001/0 473/6 384/0 پروری بر عوامل اجتماعی سبک فرزند
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001/0 065/10 559/0 ل تحصیلیپروری بر عوام سبک فرزند  تأیید 

001/0 093/2 103/0 باورهای دینی بر عوامل فردی  تأیید 

001/0 049/6 360/0 باورهای دینی بر عوامل اجتماعی  تأیید 

001/0 123/2 137/0 باورهای دینی بر عوامل تحصیلی  تأیید 

 

نتایج  ،99/0باشند بنابراین در سطح می 58/2ژوهش بیشتر از همه روابط موجود در مدل پ T-Value فوق، مقدار جدول به توجه با

و  (10/0و  23/0ی)فرد هایویژگیبر  هاخانواده ینید یو عمل به باورها یفرزند پرور هایسبکپژوهش حاضر نشان داد که 

 پروری فرزندهای ککه هر چه سب صورتبدینتأثیرگذار است.  آموزان دانش (14/0و  56/0ی)لیو تحص (36/0و  38/0ی)اجتماع

شود و از سوی آموزان بهتر میوالدین، از سبک استبدادی به سمت سبک اقتدار منطقی، عملکرد تحصیلی، اجتماعی و تحصیلی دانش

 شود.آموزان بهتر میآموزان بهتر باشد، عملکرد تحصیلی، اجتماعی و تحصیلی دانشه باورهای مذهبی دانشچدیگر، هر 

های فردی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر معنی داری دارد، این نتیجه با داد که سبک فرزند پروری بر ویژگینتایج پژوهش نشان 

( اظهار کردتد که 1395همسو است.در این راستا بختیاری و همکاران)( 1398شجری و همکاران) (،1395همکاران) و نتایج بختیاری

( دریافتند که فرزند 1398شجری و همکاران) ارتباط معنی داری دارد. هر کرمانشاهباسلامت روان دانش آموزان شمنطقی  سبک اقتدار

نتایج پژوهش نشان داد که عمل به باورهای  پروری به صورت منطقی با بلوغ عاطفی و بهبود شرایط خلقی دانش آموزان همراه است.

( 1394ی داری دارد. این نتیجه با نتایج رضوی و همکاران)ها بر ویژگی های فردی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر معندینی خانواده

. های اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر معنی داری داردنتایج پژوهش نشان داد که سبک فرزند پروری بر ویژگی همسو است.

( و جی هانگ و 1395ری و همکاران)(، کلانت1397(، نعمتی وناشی و همکاران)1398ثابت خواه فومنی و همکاران)این نتیجه با نتایج 

های اجتماعی دانش آموزان مقطع نتایج پژوهش نشان داد که عمل به باورهای دینی خانواده ها بر ویژگی .( همسو است2017همکاران)

که سبک ( همسو است. نتایج پژوهش نشان داد 1397متوسطه تأثیر معنی داری دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش تیموری و همکاران)

(، 1398این نتیجه با نتایج خجسته و همکاران) فرزند پروری بر ویژگی های تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر معنی داری دارد.

نتایج پژوهش نشان داد که عمل به باورهای دینی خانواده ها بر ( همسو است. 2020سروسی و همکاران)و  (2020اسمیز و همکاران)

(، برجیان و 1398خجسته و همکاران)این نتیجه با نتایج ی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر معنی داری دارد.ویژگی های تحصیل

( همسو است، این پژوهشگران اعتقاد دارند 2016( و زوبایرو و همکاران)2016(، عاشوری و همکاران)2019(، استرادا)2020همکاران)

 ی شود. که باورهای دینی باعث بهبود عملکرد تحصیلی م

 پاسخ به سئوال های پژوهش

در این زمینه های فردی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر معنی داری دارد، نتایج پژوهش نشان داد که سبک فرزند پروری بر ویژگی

تی بالا تر همچون روانشناخبرند از مهارت های کودکان و نوجوانانی که والدین آنان روش مقتدرانه را به کار میتوان اظهار کرد که می

برخوردارند و فعالیت های موثرتر و ( بالاتری 1395و سلامت روان)راستا بختیاری و همکاران) بیشتراعتماد به نفس، هوش هیجانی 

مفیدتری را انجام می دهند زیرا به دلیل حاکم بودن فضای عاطفی و روابط محترمانه میان پدر و مادر و فرزندان، زمینه برای رشد و 
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 استقلال و کرده اعمال فرزندانشان برای را ثابتی کنترل هستند منطقی اقتدار سبک دارای که ، والدینیفایی فرزندان مهیا می شودشکو

 از رشد یافته رفتارهای هستند، قدم ثابت فرزندان اطاعت و فرمانبرداری اهمیت و قوانین بر تاکید در کنند.می تشویق فرزندانشان را

 و کرده راهنمایی روشنی و به صراحت را خود فرزندان می شناسند، رسمیت به را فرزندان حقوق حال عین در و ارندد انتظار فرزندان

(، این ویژگی 2005و همکاران، 1است)تورنر کلامی و شنود گفت و پذیری انعطاف و منطقی گرمی با توأم آنها تربیتی انضباط و نظم

شناسی دانش آموزان شده و آنها را در قبال عملکرد تحصیلی و گرایی، توافق و وظیفه ها باعث  بهبود ابعاد شخصیتی همچون برون

اجتماعی، مسئولیت پذیر و پاسخگو می کند. در عین حال  این والدین با نیازهای رشدی فرزندان سازگارهستند و ارزش زیادی به رشد 

دهند برای آنکه آنها را در تصمیم گیری و استقلال نیرومند  هایی به نوجوان میخود مختاری می دهند. در این سبک والدین فرصت

کنند، لذا فرزندان فرصت کافی و محیط مناسب را برای رشد ویژگی های فردی خویش در اختیار دارند. لذا حرکت به سمت 

فرزندان، به عنوان آینده فرزندپروری مقتدرانه و منطقی و آموزش والدین در این زمینه می تواند زمینه بهبود ویزگی های شخصیتی 

 سازان جوامع را فراهم نماید. 

در ی دارد. ر معنی دارطه تأثیها بر ویژگی های فردی دانش آموزان مقطع متوسنتایج پژوهش نشان داد که عمل به باورهای دینی خانواده

رمایه، سی است این انکه گفتنجامعه است، چنبه اعتقاد بوردیو سرمایۀ مذهبی )دینداری( سرمایۀ مؤثری در توان گفت که این راستا می

حوه تعامل نه طور کلی بال و با این ح کند.تر دیندار متمایز میهای مختلف( افراد دیندار را از افراد کمسبک زندگی )رفتارها و نگرش

توان گفت نظام رضی میپیش فتواند بر رفتار فرزندان و شکل گیری شخصیت آنان تأثیر گذار باشد، با چنین والدین با فرزندان می

ه مذهب می پاییندی ب توجه و . با این حال و به طور کلیای خواهد داشتدینی فرزندان نیز نقش تعیین کننده تربیتی خانواده بر گرایش

هبود ویژگی بو  اب آوریتفرایش تواند زمینه ساز توسعه تعهد در افراد شود و این تعهد و خدا باوری در بطن خانواده می تواند زمینه ا

ا و استفاده خانواده ه مذهبی های فردی را فراهم آورد. لذا برنامه ریزی و تلاش بیشتر از سویی سازمان های فرهنگی برای بهبود فضای

 مناسب ازمزایای فضای مجازی، رسانه ها و نیروی انسانی مدارس می تواند در این زمینه راه گشا باشد. 

در این راستا  ،های اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر معنی داری داردبک فرزند پروری بر ویژگینتایج پژوهش نشان داد که س

کند که والدین قاطع بچه هایی دارند که اغلب سازگار هستند، خوشرو، مسئولیت پذیر و متکی به خود هستند ( نیز بیان می1991بامریند)

کنند و خونگرم و اجتماعی رسند به طور قاطعانه رفتار میها وقتی به سن نوجوانی میباشد. آنو جهت گیریشان به سمت پیشرفت می

کند کودکانی که والدین مقتدر داشتند از رشد خوبی برخوردار بودند، در تکالیف جدید ( همچنین بیان می1999شوند. بامریند)می

ادند. در طرف مقابل والدینی که از شیوه استبدادی استفاده می کنند داعتماد به نفس داشتند و کمتر رفتار جنبشی قالبی از خود نشان می

از ترکیب سبک درخواست کنندگی، کنترل بالا و پذیرندگی و پاسخ دهندگی پایین ترکیب شده اند. در این شیوه والدین قوانین 

کنند و در مورد اینکه چرا بچه ها باید قوانین  خاصی اعمال می کنند و از بچه ها انتظار دارند تا از آن قوانین بدون هیچ توضیحی اطاعت

( بیان کردند که این 1995کنند. بکاتکو و داهلر)های قهری استفاده میدهند، این گروه از تکنیکرا اطاعت کنند توضیح کمی می

                                                 
1 Turner 
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که فرزندان با والدین استبدادی ( نیز بیان می کند 1999والدین غیر حمایت کننده هستند و به استقلال بچه ها اهمیت نمی دهند. بامریند)

گرایش به بد اخلاقی دارند و به ظاهر غمگین هستند، تحریک پذیرند، بدون هدف هستند و نظرشان نسبت به جهان اطراف خوشایند 

گی های شود تا ویژ(. این عوامل باعث می1396نیست. این بچه ها غالبا دچار تعارض بوده و نوسان خلقی دارند)الهام کیا و همکاران،

-ی این فرزندان تحت تأثیر قرار گیرد و عملکرد خوبی در زمینه سازگاری اجتماعی از خود نشان ندهند. بنااجتماع یسازگارفردی و 

 براین نتایج پژوهش حاضر منطقی به نظر می رسد.

طع متوسطه تأثیر معنی داری دارد، مقهای اجتماعی دانش آموزان نتایج پژوهش نشان داد که عمل به باورهای دینی خانواده ها بر ویژگی

در نظریۀ  .کندهای فرهنگ عمومی مراقبت میمسئولیت ثبات اخلاقی را به عهده دارد و از ارزش باورهای مذهبیبه اعتقاد بوردیو 

است که  عواملیکند، جزء های فرهنگی مراقبت میپارسونز، نهاد دینی، که مسئولیت ثبات اخلاقی جامعه را بر عهده دارد و از ارزش

های مثابه نظامی ارزشی، راه های مذهبی بهدیگر، ارزشعبارت  دهد؛ بهتبع آن کنش اجتماعی او را تحت تأثیر قرار مینگرش افراد و به

 پژوهش اساس بر این، بر افزون(. 166: 1384دهند )وثوقی و دائمی، های ویژه به شخص نشان میخاص و نحوۀ نگرش را در موقعیت

حوادث  (، تحمل1،1999روان)هالز سلامت شناختی، روان بهزیستی افزایش باعث بودن و مذهبی معنوی تمایلات گرفته انجام ایه

و 3گردد)گراهام بین افراد خانواده می روابط بهبود تنش و برابر در تر بیش مصونیت (، و2007و همکاران،2زندگی )یانگ  فشارزای

کنند که روابط مثبت و حسنه در میان نهادهای مذهبی این ایده را تبلیغ میهای مذهبی و ر برنامهاز سویی حضور د (.2001همکاران،

کند که از آن طریق به هایی استفاده مینهادهای مذهبی از مکانیزم اعضای خانواده و افراد جامعه امری قابل تحسین و ستودنی است.

ها را برای تقویت تعامل و روابط مثبت میان اعضای مذهبی بیشتر فعالیت شکل هایتپردازند. ها میحمایت رسمی از افراد و خانواده

گذرانند و از طرف دیگر با ایجاد کنند. از یک سو آنها از طریق حضور در مراکز مذهبی، اوقاتی را با همه میدهی میجامعه سازمان

های پیوند بین افراد را تقویت ورزند و فرصت... مبادرت میهای مشورتی، آموزش و پرورش و های خانوادگی به ارائه کمکاردوگاه

ای اجتماعی از طریق متصل کردن دوستان و ها، شامل نقش مذهب در ایجاد و فروبستگی در رابطهنمایند. سومین مجموعه از مکانیزممی

عناصر یک مجموعه و نقش دین در این بستگی بین اجزاء و  اعضای خانواده در یک گروه اجتماعی همانند است؛ یعنی اتصال و هم

هایی که در نهادهای مذهبی همانندی شرکت دارند، احتمالاً یک سری روابط اجتماعی با رسد اعضای خانوادهاتصال است. به نظر می

و فرزندان را روابط والدین  ،های اجتماعیکند که دین فروبستگی شبکهکلمن، عنوان می»کنند. سایر اعضای آن نهاد مذهبی پیدا می

 .بخشدتری را نیز بهبود میکند. به طوری که آن روابط اجتماعی را افزایش داده، روابط خویشاوندی مثبتتقویت می

در این ، نتایج پژوهش نشان داد که سبک فرزند پروری بر ویژگی های تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر معنی داری دارد

یان می کند که والدین قاطع بچه هایی دارند که اغلب سازگار هستند، خوشرو، مسئولیت پذیر و متکی به خود ( نیز ب1991راستا بامریند)

                                                 
1 Hales 

2 Yang 
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هستند و جهت گیریشان به سمت پیشرفت می باشد. آنها وقتی به سن نوجوانی می رسند به طور قاطعانه رفتار می کنند و هدف گرا می 

ندانی که والدین مقتدر داشتند در تکالیف جدید اعتماد به نفس داشته و کمتر رفتار ( همچنین بیان می کند فرز1999شوند. بامریند)

 بر تاکید کنند، درمی اعمال فرزندانشان برای را کمی خیلی محدودیت گیر سهل دادند. از سویی والدینجنبشی قالبی از خود نشان می

به  و کنند شرکت خانواده روزمره کارهای در که دارند انتظار خود فرزندان از ندرت به هستند، سست معیارهای رفتاری و قوانین

 رفتارهای دهند فرزندانشان می اجازه و هستند بالا بودن پاسخگو و بودن گرم در این وجود با کنند. می هدایت را آنها رفتار ندرت

پاسخ دهندگی در سطح بالا هستند، اما  -دگیمی کنند. این والدین از نظر سبک پذیرن تنبیه را آنها ندرت به و کنند تنظیم را خودشان

اند و رفتار فرزندانشان کمتر حالت ها بسیار اغماض کنندهدر سبک درخواست کنندگی و کنترل پایین هستند. آنها نسبت به رفتار بچه

د، آنها بچه هایشان را تشویق کنترل کنندگی دارند، آنها بسیار اغماض کننده اند و در رفتار فرزندانشان کمتر حالت کنترل کنندگی دارن

می کنند تا احساسات و انگیزه هایشان را توضیح دهند. یکی از ویژگی های این والدین فقدان تنظیم قوائد و قوانین در خانه می باشد. 

ی داشته باشند. (، این والدین گرایش دارند که روش معتدل سرد و یا غیر مشارکت1997آنها برای فرزندشان حمایت کننده نیستند)پالمر،

( دریافت که بچه هایی که والدین سهل گیر دارند اغلب تکانشی و پرخاشگر هستند. به ویژه اگر پسر باشند، آنها گرایش 1991بامریند)

به ریاست طلبی و خودمداری و تمرد دارند. اغلب بی هدف هستند و استقلال و پیشرفت بسیار کمی دارند و خود کنترلی و اعتماد به 

(. فرزندان والدین آسانگیر در کنترل تکانه 1995در آنها کم می باشد و نشانه هایی از استقلال و مسئولیت پذیری ندارند)باکاتکو،نفس 

های خود مشکل دارند و اغلب نافرمانی و سرکشی دارند. نوجوانی که به این شیوه پرورش می یابد کمتر در برنامه های آموزشی 

شود تا والدین از ارهای پرخطر بیشتری دارند. با این حال چنین استباط می شود که این شیوه باعث میمدرسه مشارکت دارند و رفت

گیری بر فرزندان و استفاده از سبک مسئولیت تربیتی خود غافل بمانند. در این راستا افزایش آگاهی والدین از عواقب و نتایج آسان

 ین شیوه را به همراه داشته باشد.  سهل گیرانه می تواند زمینه کاهش استفاده از ا

معنی داری  نتایج پژوهش نشان داد که عمل به باورهای دینی خانواده ها بر ویژگی های تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه تأثیر

ین باوری که ددر این راستا می توان گفت ، این پژوهشگران اعتقاد دارند که باورهای دینی باعث بهبود عملکرد تحصیلی می شود. دارد

شکل دهنده  ...و اعتقادات مذهبی در ابعاد مختلف زندگی انسان نقش بسزایی دارد و اساساً دین به عنوان یک نظام اخلاقی، اجتماعی و 

طبعاً رشد و پیشرفت و یا پسرفت و زوار خواهد  باشد و تاثیر مستقیمی در شیوه زندگی وروابط و اعمال انسانی در طول زندگی وی می

برند به نوعی نظام های اخلاقی و اجتماعی مستحکم تر و قانونمندتری نسبت به که از دین باوری بیشتر بهره میی بنابراین افراد .اشتد

سایرین دارند و لذا در جهت تعالی همه جانبه آن بر اساس معیارهای دینی تلاش و تکاپوی بیشتر و راسخ در در کنار هدفمندی بهتر و 

پیشرفت و موفقیت  ،نیان های اعتقادی قوی تر از خود نشان می دهند در نتیجه در تمامی امور زندگی از جمله درسیبهره مندی از ب

از بعد دیگری نیز افرادی که دین باوری بیشتری دارد از بسیاری از اموری که مانع پیشرفت عوارض زوال و  خواهند داشت.بهتری 

ای به تقویت و پرورش دین ف نامیده می شود دوری می جویند. بنابراین باید توجه ویژهنابودی می شود و اصولاً در این اعمال خلا

صورت بگیرد تا بتوانند نظام های اخلاقی و اجتماعی خود را گسترش دهند و به درس و پیشرفت علمی اهتمام  آموزانباوری در دانش

ش یعنی دوران کودکی شروع شود تا دین باوری در کودک نهادینه ست از سنین کم و در پایین ترین آموزاورزند که این فرایند بهتر

. به طور کلی هدف از پژوهش حاضر بررسی سبک فرزند پروری و عمل به باورهای دینی گردد و تاثیر خود را به خوبی ایفا کند
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یج بدست آمده بهبود باورهای خانواده ها بر ویژگی های فردی، اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه بود و بر أساس نتا

مذهبی در سطح جامعه و همچنین آموزش سبک اقتدار منطقی به والدین و گرایش دادن آنها به اتخاذ چنین سبک تربیتی می تواند 

زمینه بهبود ویژگی های فردی و اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان فراهم آورد.  در شرایط همه گیری ویروس کرونا دسترسی به 

از محدودیت های این پژوهش بود. همچنین آموزان به دلیل حضور در منزل و استفاده از برنامه شاد به منظور ادامه روند آموزش، دانش 

    تعداد بالای سئوالات پژوهش نیز روند جمع آوری اطلاعات را دشوار ساخت.

 گیرینتیجه

فرزند  هایسبکنتایج پژوهش حاضر نشان داد که زان بود. هدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر سبک زندگی بر رفتار دانش آمو

 (14/0و  56/0ی)لیو تحص (36/0و  38/0ی)و اجتماع (10/0و  23/0ی)فرد هایویژگیبر  هاخانواده ینید یو عمل به باورها یپرور

دی به سمت سبک اقتدار پروری والدین، از سبک استبدا های فرزندصورت که هر چه سبکتأثیرگذار است. بدین دانش آموزان

آموزان بهتر باشد، شود و از سوی دیگر، هر چه باورهای مذهبی دانشآموزان بهتر میمنطقی، عملکرد تحصیلی، اجتماعی و فردی دانش

  شود.بهتر میآموزان عملکرد تحصیلی، اجتماعی و فردی دانش
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